
春日井市市民活動支援センター 情報紙 ささえ愛
市民ボランティア「ささえ愛センターサポーター」がお届けしています。 春日井市内で活躍している市民活動団体の紹介や

市民活動イベントの御案内をしています。
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■ささえ愛センター登録団体インタビュー

■市民活動団体イベントカレンダー

障がい者の生活向上を目指して支援してきた仲間が、昭和63年に会の名前を「虹の会」に決め
ました。
しばらくは市からの依頼を受けて活動していましたが、支援制度が充実したことによって「虹

の会」が活動する場が少なくなりました。
今までの活動を通して得た経験や技術が失われてしまうのは惜しいということで、独立したボ

ランティア団体として「ガイドボランティア虹」を発足し、現在まで分野を広げながら活動して
きました。

成り立ち

ガイドボランティア

虹



現在、春日井市内には視覚障がいのある方が500名以上います。
視覚障がいへの不理解のために、点字ブロックの上に物を置くなど問題が起きています。
視覚障がいのことについてもっと知っていただきたいと思います。
誰にでも今後障がい者になる可能性があります。視覚障がいのある方に出会ったときは、「何

かお手伝いをすることがありますか？」の声掛けをしていただくなど、気遣う心が広がればいい
なと思っています。

市民のみなさんにお伝えしたいこと

お手伝いをした後「ありがとう」や「またお願いしま
す」という言葉を聞くと嬉しく思いますし、また頑張ろ
うという気持ちが湧いてきます。
令和２年は長年の活動が認められ、愛知県からボラン

ティア活動功労者表彰を受けることもできました。

やりがい

活動内容

一人では外出できない視覚障がいのある方に付き添って、歩行の介助や誘導を行う活動のこと
です。
視覚障がいのある方が病院へ行く際の付き添いや、買い物に付き添って物の形や状態を伝えた

り、申請書等の代筆、公的機関からのお知らせ等の代読などを行っています。また、障がいのあ
る方とのコミュニケーション啓発やレクリエーション活動等も行っています。

視覚障がい者へのガイドヘルプ

福祉体験学習

学校へ訪問して小学校中学年から高校生までを対象としたガイドヘルプ体験や白杖体験などの
福祉体験学習を行っています。
現在はコロナ禍で人と人との接触を避けなければならなくなってしまったため、伝え方を工夫

しながら実施しています。

ほか月１回の月例会の開催

県からの表彰状

福祉体験学習の様子

施設への訪問活動

社会福祉協議会からの依頼を受けて、デイサービスや
ケアセンターなどで、紙芝居・大正琴などを交えて、昔
懐かしい童謡など皆さんと一緒に合唱したりします。

現在は新型コロナウイルスの影響で企画が難しい状況で
すが、外部から講師を招き、一般の方も参加できる講習会
を行うこともあります。

講習会の開催

会のユニフォーム



市民活動団体イベントカレンダー

記載のイベントは今後中止となる可能性がありますので、参加希望の方は実施団体にお問い合わせください。

私たちは日頃、眼の不自由な人に出会っても、なかなか「お手伝いすることはありますか？」など
という声掛けができない。今回のインタビューを通じて、少し視覚障がい者への理解が深まったと思
う。「ガイドボランティア虹」の活動は大変だが、その分やりがいのある活動だと思う。市民の皆さ
んには目の不自由な方への理解を深めていただくとともに、志のある人はこの会の活動に参加してい
ただきたい。

編集後記（K・K）

新規会員を募集しています
会には「困っている人を助けたい」という思いのある人が入会しています。
全くボランティアの経験がなかったけれども、定年を機に社会の役に立ちたいと入会した人も

います。
全く経験がないという方でも、会員が丁寧にお伝えしますので、是非一緒に活動しましょう。
会費は年500円です。

現在困っていること、これからやりたいこと
会の高齢化が進み、今後長く活動していくうえで不安があります。また、コロナ禍でガイドヘ

ルプ活動が今までどおりのやり方でできないことも悩みです。
新型コロナウイルスが終息すれば、「ガイドボランティア講習会」を開催し、会員のスキルの

向上はもちろん、一般の方にも受講していただくことで視覚障がい者への理解を広めたいと思っ
ており、出来れば会にも加入していただける方がいればと期待しています。
「ガイドボランティア虹」への潜在的需要はまだまだ大きいと思いますので、もっと今の活動の
場を増やしていきたいと思っています。

日付・時間 イベント名 場所・定員・料金・その他 実施団体・問い合わせ先

４月２日(土）、９日(土）
13:00～15:00

かたつむりの里
フリースペース 場 所:東部ほっとステーション

参加費:100円

精神保健福祉ボランティアグループ
「かたつむり」
担 当:浅井 博子
連絡先:春日井保健所

こころの推進グループ
0568‐31‐0750

５月７日(土)、14日(土)
13:00～15:00

６月４日(土)、11日(土)
13:00～15:00

５月15日(日）14:00～16:00 語り場 ～かたつむり～
フリースペース

４月23日(土) ９:30～12:00

なごや環境大学
スプリングエフェメラル（春の妖精）の実地観
察と同定
かすがい東部丘陵自然観察会４月度例会と
併催

場 所:大谷山周辺（9:30までに春日井
市少年自然の家前に集合）
対 象:小学生以上
講 師:尾崎 尚志、⾧尾 智
参加費:300円

かすがい東部丘陵自然観察会
担 当:内海 勇夫
連絡先:0568‐79‐6635５月14日(土) ９:30～12:00

築水の森で見られる春の蝶の実地観察と同
定

場 所:築水の森（9:30までに春日井
市少年自然の家前に集合）
対 象:小学生以上
講 師:尾崎 尚志、新山 雅一
参加費:300円

５月28日(土) ９:30～12:00
かすがい東部丘陵自然観察会 例会
※会員外も見学参加歓迎

場 所:定刻までに第３駐車場へ
（少年自然の家北側駐車場）
参加費:無料
会 場:築水の森周辺６月25日(土) ９:30～12:00

５月３日(火）10:00～16:00 みどりのフェスティバル2022春
場 所:愛知県緑化センター
参加費:100円～800円

（全て緑の募金）
みどりのまちづくりグループ
担 当:⾧瀬 満伸
連絡先:0568‐81‐3008
メ ー ル:sakai1950@gmail.com

５月３日(火）10:00～15:00 みどりづくり研修・間伐材でダックスフントを作ろ
う

場 所:愛知県緑化センター
参加費:1,000円

５月４日(水）、５日(木）
10:00～16:00 第12回緑と花のフェスティバル

場 所:都市緑化植物園
参加費:100～800円

（全て緑の募金）

６月19日(日）13:30～15:30
春日井市民吹奏楽団
創立40周年記念コンサート

場 所:春日井市民会館
定 員:700名
入場料:無料

春日井市民吹奏楽団
担 当:石黒 恵
連絡先:090‐1474‐9200

第５週を除く毎週日曜日
10:00～11:30

無料塾「みんなのひみつきち」
(自習支援型学習支援教室)

場 所:みんなのたまり場
（上条町１‐241‐１）
定 員:10名(小・中学生対象）
参加費:無料

中部大学春日丘高校
インターアクトクラブ
担 当:松本 誠太
連絡先:090‐2677‐9935



１月26日 電磁波環境を考える春日井ネット

2月1日 特定非営利活動法人けやきフォーラム

3月4日 かすがい☆スキンシップたいむ

団体の活動の様子を見せて頂きました！
たくさんの「すてき！」を発見しましたよ(^^♪）

「かすがい市民活動情報サイト」にも載せてあります。ぜひご覧ください！

「今日の愛ちゃん」
団体レポート

春日井市内で活躍している市民活動団体や
ボランティアに関心のある市民の方々を支援しています。

web:http://kasugai.genki365.net/

ささえ愛センター（市民活動支援センター）
場 所 :春見町３番地（春見公園すぐとなり）
開館日時 :火曜～日曜 9:00～21:30（ 月曜・12/29～1/3は休館）
機 能 :ボランティア・NPOの相談窓口や関連講座など

トップページのバナー広告主募集中!（ https://www.city.kasugai.lg.jp/shisei/seisaku/koukokujigyou/1006003.html ）

TEL: 0568‐56‐1943

発行

FAX: 0568‐56‐4319

「子どもの健康と電磁波環境の影響」をキーワードに、より良い生
活環境を考えることを目標に活動しています。
この日は、電磁波環境のリアルな現状を聞き、意見交換する姿が見
られました。
ネット・ゲーム依存についての勉強会も行っています。
興味のある方はぜひ参加してみてくださいね！

総合福祉センターにて行われた「フォローアップ講座」におじゃましま
した。
この日はシニア世代を対象にパソコン学習指導を行っていました。
ワードの差し込み方法やサイズ調整など参加者が楽しそうに受講する姿
が印象的でした。
仲間と一緒に楽しくパソコンの技術を習得しませんか？

プレママから子育て中のママまで、全てのママを応援する活動を
行っています。
今回は親子で外遊びを中心に心作り・体力作りを行う「自然育児プラ
ス」に参加しました。
落合公園から三又公園までの道のりを最後までしっかりと歩く子どもた
ちと見守るママたちの姿がとても印象的でした。

ささえ愛センターまつり

ささえ愛センターまつりとは?
春日井市内で活躍する市民活動団体が
それぞれの日頃の活動を楽しく紹介す
るお祭りです‼

開催日時 4月17日（日）10:00～15:00


