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・年齢、資格、経験は問いません。子どもが好きな人なら誰でもできます。

・子育てが終わって時間に余裕ができ、何かやってみたいなと考えている人。

・時間に余裕ができた高齢者の方、男性も歓迎です。

・保育士を目指す学生さん、将来へ向けてよい経験になると思います。

（連絡先）代表：千田康子 ℡ 0568-84-6184（090-5113-0322）

仲間を募集しています



30年ぐらい前、市が「託児ボランティア養成講座」を開催し、その受講者がレディヤン

かすがいで行われる講座などでボランティアを始めました。それから３年後に独立し託児ボ

ランティア「ゆりかご」として発足しました。これを機に、ささえ愛センターや各公民館、

総合保健医療センター、げんきっ子センター、総合福祉センターなどへ活動の範囲を広げて

いきました。しかし、残念なことにコロナの影響などもあり会員の数が減って、坂下や高蔵

寺方面など東部地区まで行く余裕がなく、現在は市の中心地区で活動しています。

「ゆりかご」の名前の由来ですが、託児なのでやさしいイメージが良いと、会員みんなで

決めました。現在会員の数は、２０代１人と５０代から７０代１０人の合計１１人です。

託児ボランティアとは

託児ボランティアを一言で言うと「可愛い盛りの子どもさんと楽しく遊びながら、子育て

中のお母さんたちを応援するボランティア」です。

市や社会福祉協議会ではいろいろな講座や教室を開催しています。しかし、子育て中のお

母さんたちは、講座を受けてスキルアップを図りたいと思っても、お子さんを置いていくわ

けにはいかず、悔しい思いをしながら我慢しています。そんな時、私たちがお子さんを預

かって、お母さんたちに「何の心配もなく心置きなく自分を磨いて下さい」と応援する、そ

れが託児ボランティアです。

成り立ち

やりがい

預かるのは未就学児のお子さんです。子どもと遊んだり、

おむつを替えたり、泣く子をあやしたりと、どんな場面でも

可愛くて仕方がなく、一緒にいて楽しくて２時間ぐらいはあ

っという間に過ぎてしまいます。講座などが終わって、お母

さんたちが迎えに来ると、「ママー！」と飛びついていく姿

を見ると、「あ～、この子たちは私たちと一緒に楽しんでい

てくれたんだ。」とうれしくなります。

そして、お母さんたちから「ありがとうございました」と

いう言葉を聞くと、私たち自身もボランティアに対してだけ

でなく、いつもの生活へのエネルギーももらえて、また頑張ろうと前向きな気持ちになれま

す。子どもさんがお母さんに抱かれて「バイバイ」と言いながらにっこり笑って帰っていく

姿に涙ぐむこともしばしばです。



国会では子育て支援の議論が盛んに行われている。子育て支援は金だけの問題ではない。

子育て中のパパやママが自分の時間が持てるように支援するのも大切である。そういう見

方からすると「ゆりかご」のボランティアはずっと時代を先取りした活動である。代表者

の千田さんのお話を聞いていると、小さな子どもと遊びながら、お母さんたちに役立って

いるという、楽しさと喜びと充実感がビンビンと伝わってくる。

子育てや仕事も終わって時間に余裕ができ、何かをやってみたいと迷っている人はぜひ

「ゆりかご」を覗いてみてほしい。それは、社会に貢献するという充実感と、これからの

自分の生きがいを見つけることになると思うからである。「ゆりかご」とはそんなボラン

ティアである。（K.K）

取材を終えて

伝えたいこと

核家族化が進み共働きの夫婦が当たり前に

なって、子育て中のパパやママが自分だけの

時間を見つけるのが難しい時代になり、託児

ボランティアへの需要が増すばかりです。

ボランティアへの依頼は多く、今の会員数

では要望に応えることが出来ず、お断りする

数も増えて申し訳ない思いをしています。

そこでぜひ時間に余裕のある人に私たちの仲

間になっていただきたいと思っています。

ボランティアを始めると自分の時間が束縛さ

れるからと躊躇している方も多いと思いますが、

「ゆりかご」では、年に２～３回しか活動でき

ないという方も受け入れています。

どんなことをしているのかなと知りたい方は、

一度見学に来てください。電話をいただければ活動場所をお教えします。

よく納得されてから入会していただければと思います。年会費は２５０円（ボランティア

保険相当）です。



市民活動団体イベントカレンダー（ R5.7～9月）

※記載のイベントは今後中止となる可能性がありますので、参加希望の方は実施団体にお問い合わせください。

日付・時間 イベント名 場所・定員・料金・その他 実施団体・問い合わせ先

7月1日(土)、8日(土）
13:00～15:00

「かたつむりの里」 フリースペース
場 所：高蔵寺ふれあいセンター

精神保健福祉ボランティアグループ
「かたつむり」
担 当：浅井 博子
連絡先：春日井保健所こころの健
康推進グループ 0568-31‐0750

8月5日(土)、12日(土)
13:00～15:00

7月16日(日) 14:00～16:00 「語り場」 フリースペース

7月2日(日) 10:00～11:30
すくすく多文化
子育てサロン

場 所：ささえ愛センター
参加費：100円
対 象：未就学児の親子
定 員：10組

外国人サポート春日井
担 当：二村、原川
連絡先:090-2262-8759

7月2日(日)
13:00開場 14:00開演

第31回春日井市交響楽団定期演奏会
場 所：春日井市民会館
入場料：一般1,000円

（大学生以下無料）

春日井市交響楽団
担 当：後藤 哲也
連絡先:0568-51-5250

7月5日(水) 7月12日(水)、19日
(水)、26日(水) 10:00～12:00

パソコン・スマホなんでも相談
場 所：グルッポふじとう
参加費：300円
定 員：10人

あそしあるかすがいDX推進TEAM
担 当：さかきばら
連絡先:0568-37-4701

7月8日(土）、8月12日(土)
9:00～12:00

高森山定例整備（除伐、下草刈り）
場 所：高森山公園 NPO法人高蔵寺どんぐりs

担 当：堀内 泰
連絡先:090-1287-1258

8月19日(土）
9:00～12:00

夏の自然観察会（夏の動植物の生態を観
察する学習会）

9月16日(土）
13:30～16:00

どんぐりsカフェ「心おどる♪身近な草木の生活
術」（フィールドで暮らしに役立つ薬草、食草
等について講師を招いて講話）

場 所：高森山公園
参加費：200円
定 員：20人

7月14日(金) 13:30～15:30 家族としてできること～8050問題について～

場 所：総合福祉センター
講 師：日本福祉大学教授・綿 祐二
参加費：200円
定 員：90人

春日井市手をつなぐ育成会
担 当：中澤 里美
連絡先:090-2927-1156

7月22日(土) 9:30～12:00
※雨天中止

「初夏の昆虫と草花を探そう」

場 所：少年自然の家
（第３駐車場前の休憩所集合）

かすがい東部丘陵自然観察会
担 当：内海 勇夫
連絡先:090-9912-3686

8月26日(土) 9:30～12:00
※雨天中止

「森のなかの涼を求めて」

9月23日(土) 9:30～12:00
※雨天中止

「初秋の森の生き物探し」

7月22日(土) 10:00～11:45 健康シリーズ「体幹トレーニング」
場 所：ささえ愛センター

さくら野会
担 当：桜井 幸恵
連絡先：090-9901-80439月30日(土) 10:00～11:45 知識シリーズ「自然体でのコミュニケーション」

8月5日(土) 10:00～12:00 講習会「SDGsと食品ロス」
場 所：レディヤンかすがい
参加費：200円
定 員：親子15組

かすがい女性連盟
担 当：石原 美恵子
連絡先：
josei.renmei@gmail.com9月24日(日) 14:00～16:00 講演会「インクルーシブ社会をめざして」

場 所：レディヤンかすがい
講 師：木村 泰子
定 員：90人

8月10日(木) 13:30～16:00
堀越けいにんお話会
「生きたい社会の作り方NEXT]

場 所：グリーンパレス春日井
参加費：2,000円（高校生以下無料）
定 員：60人

ミライツナグ
連絡先：
3rai.tsunagu@gmail.com

8月12日(土)、19日(土) 10:30～
※ワークショップ開催

KASUGAI80th Anniversaryコンサート
by「花の詩」
０歳児からのファミリーコンサート
♪親子で楽しむ参加型コンサート

場 所：東部市民センター
参加費：1家族500円
定 員：50人（本公演に参加できます）

「花の詩」
担 当：和田 美里
連絡先：090-1757-87878月27日(日) 

１部 11時開演（10:30開場）
２部 14時開演（13:30開場）

KASUGAI80th Anniversaryコンサート
by「花の詩」

場 所：東部市民センター（全自由席）
入場料：前売券 2,000円

当日券2,500円

7月（未定） 大谷川で川遊び（水遊び、ガサガサなど） 場 所：大谷川（庄名町） みどりのまちづくりグループ
担 当：境 幹廣
連絡先：052-362-98978月22日(火) 9:15～12:00 53ゼロ活動（ゴミ拾い）

場 所：県道53号線
※9:15 少年自然の家第3駐車場集合

9月3日(日) 11:00～11:30
健康救急フェスティバル
「かすがいいきいき体操」

場 所：文化フォーラム春日井
かすがいいきいき体操ひろめる会
担 当：丸山 洋子
連絡先：080-3072-3918

9月16日(土) 11:30～16:00 第11回民謡三昧やろみゃー会
場 所：東部市民センター
定 員：495人

しゃみせんくらぶ三昧
担 当：堀田 耕志
連絡先：090-1291-9924

9月17日(日) 12:00～12:45 アトリウム音楽祭～秋～ 場 所：文化フォーラム春日井
アンサンブル・ルーチェム
担 当：成瀬
連絡先：080-5161-4310

発行 ささえ愛センター（春日井市市民活動支援センター）

場 所 ：春日井市春見町３番地（春見公園すぐとなり）
開館日時 ：火曜～日曜 9:00～21:30（月曜、12/29～1/3は休館）
機 能 ：ボランティア・NPOの相談窓口や関連講座など

春日井市内で活躍している市民活動団体やボランティアに関心のある市民の方々を支援しています。

sasae-i@city.kasugai.lg.jp
TEL: 0568-56-1943
FAX: 0568-56-4319

https://kasugai.genki365.net/

トップページのバナー広告主募集中！（ https://www.city.kasugai.lg.jp/shisei/seisaku/koukokujigyou/1006003.html ）

※記載のイベントは今後中止となる可能性がありますので、参加希望の方は実施団体にお問い合わせください。


