
駐車場 約12万

朝宮公園から三ツ又ふれあい公園までの1.6km
（約2000歩）を散歩してみようかな。
早歩きをすると、より健康に良いんだって！

たくさん歩くと病気の予防に

お財布にやさしい公共交通

エコな公共交通

自動車を買い替える場合は、さらに購入料金
が加わるよ。実は、毎日移動しないのであれ
ば、公共交通の方が安上がりなんだね。

近所の喫茶店になら、自動車は使わず、徒歩や
自転車でエコに行けるね。
歩きだと遠い駅にはバスで行こうかな。

※東京都健康長寿医療センター研究所および厚生労働省 公表資料

※国土交通省 公表資料
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を使って、近所のおでかけを楽しもう！

※JCOMM 公表資料
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骨粗しょう症

高血圧・糖尿病

寝たきり

うつ病

健康状態を良好に
保つための歩数

公共交通を用いた、あなたのおでかけプランについて教えてください。
今回お配りする「おでかけプランアンケート」と、広報春日井1月号にあわせて配

布を予定しているアンケート（返信用封筒付き）を一緒に返送いただいた方に、抽
選でささやかなプレゼントを予定しています！

皆さま、ご協力の程よろしくお願いいたします。

★「おでかけプランアンケート」にご協力ください★

★近所からはじめる自動車を使わないおでかけ★

バスなら往復

約500円/日
維持費

約1500円/日

自動車の維持にかかる費用

約18万/年
約 7万/年
約12万/年
約 5万/年
約10万/年
約 3万/年

約55万円/年

約1500円/日

+)

※自動車の購入
費用は含まない

※

八田朝宮区
の皆さまへ

歩数と予防できる可能性のある病気の関係

平均歩数
（70歳以上女性）

平均歩数
（70歳以上男性）

八田朝宮区では「名鉄バス」や「かすがいシティバス」が走っています。かすがい
シティバスは運賃収入だけで運営することは難しく、バスの運営のために、市は毎
年約2億円近くの予算を組んでいます。現在、多くの方に利用されていますが、特
に路線バスは、利用者が少ない状態が続くと、便数が減り、バスがなくなってしま
うことも考えられます。

路線バスなどは、八田朝宮区と主要駅や市民病院などを結ぶ「くらしの足」とし
て、いままでも、これからも重要な役割を果たしていきます。

「バスがあるくらし」をこれからも維持するため、まずはあなたの近所から、バス
などの公共交通を使ったおでかけを試してみませんか。

春日井市

お問い合わせ先 春日井市都市政策課 電話（0568）８５－６０５１



警察署

三ツ又
ふれあい公園

朝宮公園

総合体育館

清水屋春日井店

市役所
春日井駅

勝川駅

市民病院

イオン春日井店

蕎麦の三心
イーアス春日井

●図書館

落合公園

八田朝宮区

春日井駅
バス停

勝川駅
バス停

柏井町四丁目
バス停

春日井市役所
バス停

春日井市民病院
バス停

総合体育館前
バス停

朝宮公園北
朝宮公園南

バス停

おでかけのヒント

公共交通を使えば、
お酒も楽しめます。
平日の八田朝宮区方
面に向かう最終バス
は22:09！

みんなの声

名古屋に食事やスポーツ
観戦をしに行くときによ
く使います。行きはバス
で、帰りは迎えを頼むこ
とが多いです。

おでかけのヒント

バスの待ち時間に、図書館や
市役所の待合スペースのほか、
近くの飲食店に行けば時間の
調節ができるよ♪

平日の八田朝宮区方面に向かう
最終バスは22:54！

おでかけのヒント

おでかけのヒント

国道19号は自転
車で走りやすい！

みんなの声

たまに珍しいお菓子
が売っていたりして
楽しい！

みんなの声

よくサイクリングで行き
ます。自転車で朝宮公園
から約30分！
ラジオ体操もしているよ。

春日井農協前
バス停

みんなの声

健康のため、毎週
体操に参加！

おでかけのヒント

荷物の量に応じて交
通手段を使い分けれ
ば、健康にも環境に
もいいね。

みんなの声

荷物があるときは車、
少ないときは自転車
で行きます。

みんなの声

1周500歩×2回の散
歩をしに出かけます。
遊具が新しくなった！

みんなの声

朝宮公園～落合
公園は緑が豊か
な散歩コース。

みんなの声

春日井一宮線上にあ
るカフェや飲食店に
は歩いて行きます。

むつみ

コープあいち
上八田

コメダ珈琲
春日井上八田店

アオキスーパー
朝宮店

マロン
魚錠

タロンカフェ

ナフコ不二家
岩野店

カフェ・飲食店

スーパー・ドラッグストア

名鉄バス

シティバス：西環状線

シティバス：東南部線

シティバス：南部線

バス停

カフェベーカリー
名岐屋

V・drug
春日井朝宮店

ナフコ不二家
春日井店

八田朝宮区の老人クラブの皆さんに、よくおでかけす
る場所や手段、おでかけのヒントを伺いました！

この「おでかけｍａｐ」から行ってみたいところを選んで、

自動車を使わずに行く方法を考えてみましょう！
（別添「おでかけプランアンケート」に記入してみてください）

朝宮公園北

朝宮公園南

六軒屋

スギ薬局
大手店

スギ薬局
春日井中央店

鳥居松

六軒屋４丁目

八田町二丁目

八田町２丁目

上八田

南下原町西

岩野町１丁目

六軒屋３丁目

六軒屋
バス停


