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楽
し
い
！
か
ら
始
ま
っ
た
体
操
人
生

泣
き
虫
か
ら
脱
皮
！
ト
ッ
プ
選
手
へ

体
操
を
始
め
る
前
ま
で
は
、ク
ラ

シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

幼
稚
園
の
時
に
、友
だ
ち
か
ら
誘
わ
れ

た
体
操
教
室
の
体
験
に
参
加
し
、タ
ン

ブ
リ
ン
グ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
と
い
う
長
い
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
の
楽
し
さ
の
虜
に
な
っ
た
こ

と
が
体
操
人
生
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。そ

れ
以
来
、体
操
の
魅
力
に
惹
か
れ
、競
技

を
続
け
て
い
ま
す
。

大
好
き
な
家
族
の
支
え

目
標
に
向
か
っ
て

春日井市在住、勝川小学校卒業。5歳で体操
を始め、中学3年生の時に、ジュニアナショ
ナル選手に選出される。その後も数多くの

大会で活躍。中学3年生で全日本体操個人
総合選手権に出場し、高校3年生となった

昨年の4月、悲願の優勝を果たした。

笠原有彩
かさはら ありさ

　

高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
も
、大
会
に
な

る
と
、緊
張
の
あ
ま
り
泣
い
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。で
も
、だ
ん
だ

ん
と
自
分
よ
り
年
下
の
選
手
が
増
え
る

に
つ
れ
、「
み
ん
な
を
不
安
に
さ
せ
ち
ゃ
い

け
な
い
、自
分
が
引
っ
張
っ
て
い
か
な
い

と
」と
い
っ
た
責
任
感
を
も
つ
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、緊
張
を
力
に
変
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。特
に
、コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
無
観
客
で
行
わ
れ
た
団
体

戦
の
と
き
は
、声
援
を
力
に
変
え
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
分
、年
上
の
自
分
が
み

ん
な
の
た
め
に
よ
り
一
層
頑
張
ら
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
感
情
が
強
く
芽
生
え
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
大
舞
台
で
も
自
分

の
演
技
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

体操選手

体
操
を
や
っ
て
い
て
、上
手
く
い
か
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。練
習
で
失
敗
す
る

と
悔
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
。そ
れ
で
も
家
に
帰
る
と
、大
好
き

な
家
族
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
た

め
、す
ぐ
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
立
ち

直
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。と
に
か
く
体
操

が
好
き
で
、や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、充
実
し
た
気
持
ち
で

続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
、家
族
の
支
え
が

あ
る
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
目
標
は

年
に
行
わ
れ

る
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と

で
す
。

年
に
愛
知
県
で
行
わ
れ

る
ア
ジ
ア
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
も
そ
の

先
の
目
標
で
は
あ
り
ま
す
が
、今
は
自
分

が
着
実
に
一
歩
一
歩
前
に
進
め
る
よ
う
、練

習
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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失敗から学ぶ
これから先、いろいろなことに挑戦してみてください。当然、失敗す

ることのほうが多いと思います。私自身も中学生の頃までは、完璧を
追い求め、失敗すると悔しくて泣いていました。
でも、高校生になってから、「なぜ失敗したんだ
ろう」と考えるようになり、失敗からしか学べない
ことがあることに気付きました。
　皆さんも失敗して終わりではなく、何がいけな
かったのかを考えてみてください。成功への道が
見つかると私は信じています。

　　　                                                 ちょうせん                                とうぜん

                                                                わたし                                ころ                かんぺき

      もと                                

                                             

                                                 

                                                       き づ

   みな                        

             　　　　　　　　　　　　　                                  せいこう

　　　　　　　　　　　　  しん

                                  


