
－[催し・講座］－ スポーツスポーツ

    ※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID入力で検索できます。ホームぺージ費 申

催し名 とき・内容             

4月
フィット

ネス

火 水 木 金 土 日

9:30～10:30 ヨガ ズンバ
ゴールド

ソフト
エクサ バレトン はじめて

エクサ ズンバ

11:00～12:00 いすヨガ

13:30～14:30 ヨガ

19:30～20:30 ヒップ
ホップ ピラティス ボクシング

エアロ ズンバ

催し名 とき 受付

走って跳んで投げて！陸上記録会 5月21日(日)9:30～12:00 ～ 4/16

  朝宮公園朝宮公園

費

費・申

☎84－4991

【フィットネス】

【ホームページ】

催し名 とき 受付

フローターアクア(中級) 5月の火曜日（2日を除く4回）10:40～11:40

4/1 ～ 15 
大人の初めてクロール教室 5月9日～6月1日の毎週火・木曜日（8回）10:45～11:45

ロングスイミング教室 5月10日～6月2日の毎週水・金曜日（8回）10:30～11:30

脂肪燃焼アクア
(2か月コース) 5月11日～6月の毎週木曜日(8回）9:20～10:20

水中ウオーキング教室 5月11日(木）13:00～14:00 先着順 4/5
9:00 ～

   サンサン
フロッグフロッグ
  春日井  春日井

費・申
☎56－2277

【ホームページ】

催し名 とき・内容             

4月
フィット

ネス

    

火 水 木 金 土 日

9:00～10:00 はじめて
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ
ソフト
エクサ ヨガ パワフル

エクサ

10:30～11:30 脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ ヨガ ズンバ

ゴールド ヨガ

18:30～19:30 ピラティス

20:00～21:00 ヨガ ズンバ ソフト
エクサ

脂肪燃焼
エクサ

催し名 とき ところ 受付

地域ふれあい運動教室 5月の水曜日（3日を除く
4回）10:00～11:30 グリーンパレス春日井 先着順 4/5

9:00 ～
全身をほぐす

ピラティス・ストレッチ
5月の水曜日（3日を除く

4回）13:30～14:30 総合体育館 4/1 ～ 15

運動量 少 
　                はじめてエクサ
　                 ソフトエクサ
　                 脂肪燃焼エクサ
　                                    パワフルエクサ
               多

総合総合
体育館体育館

☎84－7101

【フィットネス】

【ホームページ】

費

費・申

催し名 とき 受付

健康
づくり

はじめてエアロ 5月の火曜日(2日を除く4回)9:20～10:20

～ 4/11

ウオーキング講座 5月の水曜日（3日を除く4回）13:30～14:30

ナイトエアロ 5月の水曜日（3日を除く4回）20:00～21:00

はじめてヨガ 5月の木曜日（4日を除く3回）13:45～14:45

ナイトヨガ 5月の木曜日（4日を除く3回）20:00～21:00

体力年齢を知ろう！
体力測定

【健診受診後６か月以内の人対象】

 5月9日（火)・13日（土）・23日（火）・
25日（木）・30日（火）8:45～12:00 電話で

保健保健
 センター センター

費
・
申

☎91－3755

【健康づくり】

【体力測定】

市ホームぺージ

イベントカレンダー

 内容や申し込みなどについては、ホームページ・イベントカレンダーを見るか、   
　各施設や主催者に問い合わせてください。広報春日井 令和 5 年 4 月号2323 広報春日井 令和 5 年 4 月号広報春日井 令和 5 年 4 月号



－[催し・講座］－

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID入力で検索できます。ホームぺージ費 申

子どもや親子向けのイベントは、地域みっちゃく生活情報誌 ®「月刊はるる」に掲載
しています。( 市ホームページ ID:1027853)

健康・福祉

コンサート・シネマコンサート・シネマ
催し名 とき ところ 問い合わせ ホームぺージ 受付

昼コン「春のモーツァルト祭」 4月15日(土)14:00～15:00

文化フォーラム
春日井

かすがい市民
文化財団

☎85－6868

山田雅哉「エチカ」

4月29日(祝)～5月21日(日)
10:00～17:00(最終入場16:30)

〈月曜休館、
5月12日(金)のみ19:00まで〉

かすがい日曜シネマ
｢オードリー・ヘプバーン｣

①5月21日(日)10:15～、13:30～
②5月28日(日)13:30～

①文化フォーラム
春日井

②東部市民センター
発売中

帰ってきた びわ湖ホール
四大テノールコンサート

6月11日(日)14:00～ 市民会館 4/2 ～

蝶花楼桃花 
真打昇進披露公演 6月25日(日)14:00～ 東部市民センター 4/22 ～

ベージュミュージック
コンサート～愛は届くから～
　｢花のように風のように｣

4月15日(土）13:00～14:30
グリーンピア春日井

☎92－8711
悠伽里ハープ＆ピアノ

｢ジブリの音楽会｣ 4月16日(日)11:00～12:00

ハッピーコンサート 4月22日(土)13:30～15:40 福祉の里レインボープラザ
☎88－7007

費・申　　

費・申　　

費・申　　

月 催し名 とき ところ 問い合わせ ホームページ 受付

｢ふらっと｣精神障がい者の家族が
お互いの悩みを分かち合う場

4～6月の第3日曜日
13:00～

総合福祉
センター

障がい福祉課
☎85－6186

ID:1024462

｢まねきねこ｣
心の病気がある人の

グループ活動

①4月20日(木)
②5月18日(木)
③6月15日(木)

14:00～

①レディヤン
かすがい

②サン・アビリ
ティーズ春日井
  ③総合福祉
    センター

ID:1024038

4/1～
  ①19

②5/17
③6/14

～障がいのある人もない人も
一緒に楽しもう～

｢ラダーゲッター｣に挑戦

23日(日)
10:00～11:30

サン・アビリ
ティーズ春日井

社会福祉協議会
☎84－2611

先着順
4/4

10:00～

元気パワーアップ運動教室 火曜日(2日を除く4回)
10:00～11:30

総合福祉センター
☎84－3611

  ～4/14｢聞こえ｣のボランティア
入門講座

5月9日～7月18日の火曜日
(6月13日を除く10回)

10:00～12:00

点訳奉仕員養成講座 5月11日～11月16日の木曜日
(20回)10:00～12:00

点字講座 5月11日～令和6年2月8日の
木曜日(30回)10:00～12:00

先着順
4/14

10:00～

55
月月

４４
月月

費
・
申

申

費

申

申

費
・
申

費
・
申

    ※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

広報春日井 令和 5 年 4 月号広報春日井 令和 5 年 4 月号 2424



－[催し・講座］－

学び・体験など

市ホームぺージイベントカレンダー

 内容や申し込みなどについては、ホームページ・イベントカレンダーを見るか、   
 各施設や主催者に問い合わせてください。

月 催し名 とき ところ 問い合わせ ホームページ 受付

企画展｢職人の手仕事｣ 4月15日(土)～6月18日(日)
〈月曜日休館〉9:00～16:30 中央公民館 文化財課 

☎33－1113 ID:1022442

ささえ愛センターまつり 16日(日)10:00～15:00 ささえ愛センター　
☎56－1943 ID:1010664

かすがいふれあい教室
①日本語教室

②子どもの日本語教室

①4月21日～令和6年3月の
     金曜日、4月23日～令和6

       年3月の日曜日（各36回）
  ②4月23日～令和6年3月の

日曜日（39回）
10:00～11:45

ささえ愛
センター

国際交流ルーム
☎56－1944

ID:
①1009611
②1016664

①４/21
・23

②４/23

がん哲学外来メディカルカフェ 18日(火)13:30～15:00 グルッポ
ふじとう

グルッポ
ふじとう図書館

☎37－4924
～4/18

園芸教室
①松のミドリ摘み教室
②果樹を庭で育てよう

③種から育てて楽しむガーデニング

①4月19日(水）
9:30～12:00

②4月22日(土）
③5月13日(土)
13:30～15:45

グリーンピア春日井
☎92－8711

先着順　
4/4～　
電話で

一般教室
イエイエフラ教室

5月9日～6月13日の
毎週火曜日(6回)

10:00～12:00
手軽で気軽な定番中華
～カンタンアレンジの

エビチリと中華おこわづくり～
26日(水)10:00～12:00 坂下公民館

☎88－5555 ID:1013910 ～4/11

道風記念館館蔵品展｢書の魅力｣ 4月26日(水)～7月9日(日)
9:00～16:30

道風記念館
☎82－6110 ID:1011898

季節のちりめん細工　
花の会　～あやめ～

4月29日(祝)、5月13日(土)
・27日(土)10:00～11:30

知多公民館
☎32－8988 ID:1030849 ～4/12

アートワークショップ
～書道作品を書いてみよう～

29日(祝) 10:00～12:00、
13:30～15:30

鷹来公民館
☎84－7071 ID:1030898

先着順
各回

30分前～

４４
月月

費
・
申

費

費
・
申

①
費
・
申

②
申

健康・福祉
月 催し名 とき ところ 問い合わせ ホームページ 受付

手話奉仕員養成講座
①入門課程②基礎課程

①5月13日～令和6年2月3日
の土曜日(30回)
10:00～12:00

②5月16日～令和6年1月30日
の火曜日(30回)
19:00～21:00

総合福祉センター
☎84－3611 ～4/25

リフレッシュヨガ教室 5月18日～7月6日の毎週
木曜日(8回)10:00～11:00

グリーンパレス春日井
☎84－0381   ～4/20 

みるみるカラダが若返る！
ぴんぴんトレーニング教室

5月25日～6月の毎週木曜日
（6回)13:30～15:00

西部ふれあいセンター
☎33－0808 ID:1019920 ～4/24

歩こうマップウオーキング
～マップを持って、みんなで歩こう！～

グリーンピア春日井⇔弥勒山

27日（土）9:45集合
集合場所：グリーンピア春日井

　　　 緑と花の休憩所

健康増進課
☎85－6164 ID:1018495

先着順
  4/10　
  9:00～
 電話で

55
月月

費
・
申

申

広報春日井 令和 5 年 4 月号2525 広報春日井 令和 5 年 4 月号広報春日井 令和 5 年 4 月号



－[催し・講座］－
学び・体験など

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID入力で検索できます。ホームぺージ費 申

月 催し名 とき ところ 問い合わせ ホームページ 受付

鷹来公民館年間講座
｢大人の教養｣

5月～令和6年3月の第4
木曜日(11回) 10:00～11:30

鷹来公民館
☎84－7071

ID:1030899 ～4/27

大人クラフト～グラスアートに挑戦
(中・上級編)

5月27日～7月8日の隔週
土曜日(4回) 10:00～12:00 ID:1030897 ～5/11

自然満喫！
トレッキング体験・春 7日(日)7:30～17:30

ウイングヒルズ
白鳥リゾート

(岐阜県郡上市）

総合体育館
☎84－7101 ～4/15

初心者のためのウクレレ
入門講座

5月11日～6月の毎週木曜日
(8回)10:00～11:30 ハーモニー春日井

☎88－0677

ID:1019442
～4/21

初心者のためのピアノ入門講座 5月11日～6月の毎週木曜日
(8回)13:30～15:00 ID:1012833

　　講座
　　 ①ぼかし作り教室
　　②石ではんこを作る
　　 ③包丁の研ぎ方教室
　　 ④とんぼ玉作り教室

①6日(土)②20日(土)
③21日(日)10:00～11:30
④27日(土)10:00～11:30、

13:00～14:30

エコメッセ春日井
☎88－5006

ID:
①1030833
②1030835
③1030836
④1030838

①～4/28
②～5/12
③～5/13
④～5/19

包丁・裁縫用はさみ研ぎ 13日(土)
9:00～11:00 ID:1002710

当日
先着順
9:00～

おもちゃの病院 14日(日)
10:00～12:00 ID:1028891 当日受付

エコ先案内人 14日(日)
10:00～12:00 ID:1028909

鉄道模型の展示および走行実演 14日(日)
10:00～14:00 ID:1029666

再利用品(家具類・自転車)の
販売

   14日(日)　
※受け付け後、抽選 ID:1002707

4/16～
5/14
13:30

スマホ教室(android)応用編 5月11日～6月1日の毎週
木曜日(4回)9:30～11:30 グリーンパレス春日井

☎84－0381 ～4/20
デジタル一眼レフカメラ教室

～応用編
5月27日～7月1日の毎週

土曜日(6回)13:30～15:30

緑のカーテン育成講座
①16日(火)14:00～15:30
②21日(日)13:00～14:30
③23日(火)10:00～11:30

         ①坂下公民館 
        　 ☎88－5555
         ②西部ふれあいセンター 
         　☎33－0808
         ③南部ふれあいセンター 
        　 ☎85－7878

ID:
①1030840
②1030837
③1030839

～4/20

いきいき学び舎～毎回テーマを
変えて楽しく学習～

5月～令和6年3月の第3
金曜日(2月を除く10回)

13:30～15:00

中央公民館
☎33－1111 ID:1030864 ～4/12

緑化講習会｢松の管理｣ 20日(土)
10:00～12:00

落合公園管理棟
☎56－0414

～5/10
電話で

初心者のための植物画教室
5月の第2・4月曜日、

6・7月の第1・3月曜日
（6回)10:00～11:30

東部市民センター
☎92－8511

ID:1030860 ～4/24

東部公民館年間講座
「友遊セカンドライフ」

5月～令和6年3月の第3
木曜日(11回)14:00～15:30 ID:1030869 ～4/25

おやじの料理講座
①｢基本のポテトサラダと

激ウマ！手羽元のオイル揚げ｣
②｢至高のチキン南蛮｣

①5月21日(日)
　　　 ②6月4日（日）

10:00～12:30

ID:
①1030708
②1030709

①～4/27
②～5/18

55
月月

費
・
申

費
・
申

申

費
・
申

申

費
・
申

    ※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

広報春日井 令和 5 年 4 月号広報春日井 令和 5 年 4 月号 2626



－[催し・講座］－
学び・体験など

月 催し名 とき ところ 問い合わせ ホームページ 受付

全力！Ｎスポーツ×キャンプ 13日(土)10:00～
14日(日)15:00〈1泊2日〉

少年自然の家
☎92－8211 4/1 ～ 15大人の里山歩き

読図とナビゲーション
23日(火)

9:30～14:00

野外活動・自然体験指導者講座
【プロジェクト・ワイルド】

27日(土)
9:00～19:00

女性のための相続講座
～相続問題で困らないために～

27日(土)
10:00～11:30

レディヤンかすがい
☎85－4188 ID:1015900 ～4/30

さつき展

5月29日(月)～6月4日(日)
9:00～16:00

(最終日は14:00まで)

市役所
市民ホール

公園緑地課 
☎85－6281 ID:1024336

出展者募集：5月8日（月)までに公園緑地課へ

ナチュラルケアですこやかに
～アロマ・ハーブ等を

日々に活かす～【託児付き】

5月31日～7月12日の
隔週水曜日(4回)

10:00～11:30

高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002 ID:1031092 ～5/10

ラジオ体操春季講習会
指導者講習会

4日(日)
10:00～11:30

総合体育館 
☎84－7101

4/24～
5/8

申66
月月

55
月月

費
・
申

市ホームぺージイベントカレンダー

 内容や申し込みなどについては、ホームページ・イベントカレンダーを見るか、   
 各施設や主催者に問い合わせてください。

市民の広場

ハナモモまつり
　 4月8日(土)午前10時～午後1時 ※雨天翌日　　カフェはなもも周辺一帯(高森台5)　　ハナモモ(約300本)の満開時期
に、植樹斜面沿いの歩道を巡りながらクイズラリーなどを楽しむ　　高蔵寺ニュータウン・ハナモモ桃源郷の会・糟谷 ☎090
－9899－4499

時 場 内
問

子どもにも大人にも優しいフィンランドの子育てと教育
　 4月9日(日)午後1時30分～3時30分　　グルッポふじとう　　フィンランドの子育てと教育について学ぶ　　15人(抽選)
　 4月1日（土）～6日(木)までに、電話かEメールに氏名、電話番号を入力して、クロスカル・福田(☎080－2616－1407、E
メールhisa-kiyo@sf.commufa.jp)へ

時 場 内 定
申

掲載を希望する人は、希望号の1か月前までに掲載申請書を提出して
ください。詳しくは、市ホームページ(ID:1009785)を見てください。

まちのイベントニュース

「小野道風の歌」市民合唱講習会 & ソプラノ・千田真梨子ミニコンサート
　 4月23日(日)午後1時30分～4時30分(1時開場)　　文化フォーラム春日井　　「小野道風の歌」(作曲：小櫻秀爾)の合唱講習
会、ソプラノ歌手・千田真梨子(ピアノ伴奏：渡邉紗生)による「春のメドレー」など　　　受講：30人(先着順)、参加費1000円　
聴講のみ：140人(先着順)、参加費500円　　前日までに、電話で「小野道風の歌」を広める市民の会・水野(☎090－6805－2662)へ

時 場
費定

申

内

市ジュニアリーダー養成講習会
　 6月11日(日)～令和6年3月10日(日)〈10回〉午前9時30分～午後4時　　レディヤンかすがい　　ゲームのやり方など、子ど
も会を手伝うジュニアリーダーになるための講習を受ける　　小学5～中学1年生　　20人(先着順)　　受講料5000円(年間、
テキスト代込み)　　4月2日(日)～5月28日(日)までに、電話で市子ども会育成連絡協議会・小出(☎090－6089－9886)へ

時 場 内
定 費対

申

とき　　 場所　　 内容　　対象　　 定員　　 費用　　 申し込み　　問い合わせ時 場 内 対 定 申費 問

費
・
申
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