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－[催し・講座］－

アイコン説明

催し・講座の詳細

※申し込み…先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

・「ページ番号検索」に IDを入力して、簡単に検索できます。

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

市ホームぺージイベントカレンダー

ID時 とき　場 場所　問 問い合わせ　申 申し込み　費 費用 　  市ホームページ ID

学び・教養など学び・教養など

時 7月1日(土)～9月3日(日)9:00
～16:30 場 中央公民館 問 文化
財課 ☎33－1113

企画展｢食事の考古学｣
     1022442ID

時 7月22日(土)10：00～12：00 
場 問 福祉の里レインボープラザ
☎88－7007

レインボーフリマ

時 ①7月29日(土)②8月5日(土)
13：30～15：45 場 問 グリーン
ピア春日井 ☎92－8711 申 7/4
～、電話で(先着順) 費 有

園芸教室
①家庭での果樹のせん定
②秋冬野菜の栽培について

時 7月11日(火)13:30～15 :00 
場 グルッポふじとう 問 グルッ
ポふじとう図書館 ☎37－4924
申 随時

がん哲学外来メディカル
カフェ｢生前整理の
おはなし＆交流会｣

時  9月21日(木)～令和6年1月
19日(金)〈15回予定〉 場 問 中部
大学地域連携センター ☎51－
4392 申 7/11 ～ 24

中部大学エクステンション
カレッジ秋学期

くらしのひろば

時  8月5日(土)10:00～11:30 
場 問エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 ～ 7/28 費 有

講座｢リメイク教室｣牛乳パック
でペン立てを作る      1031617ID

時 ①8月6日(日)～8日(火)②8月
17日(木)～19日(土)③8月24日
(木)～26日(土)9:30～ 11:00(予
定） 場 問 ①南部浄化センター☎
36－1190②高蔵寺浄化センター
☎51－1337③勝西浄化センター
☎33－0980 申 7/3 ～ 21

浄化センター施設見学会
(下水道の日)      1024655ID

時 8月20日(日)10:00～12：00 
場 問 味美ふれあいセンター☎
31－3522 申 ～ 7/25 費 有

運動会の思い出をきれいに残す！
｢プロカメラマンに聞く、ビデオ
カメラ撮影講座｣      1028905ID

時 8月23日(水)13：30～15：20 
場 鷹来公民館 問 文化・生涯学
習課 ☎85－6447 申  ～ 8/10

名城大学連携講座「農耕地雑草
の生き残り戦略について」

     1031765ID

時 8月13日(日)18:00 ～20:00 場
グルッポふじとう 問 グルッポ
ふじとう図書館 ☎37－4924 申
7/28(9:00) ～、先着順

グルッポ星空観察会

時 8月6日(日)8:30～11:00(9:00
までに受け付け、抽選) 場 問 エ
コメッセ春日井 ☎88－5006

廃棄自転車の部品提供
     1002709ID

時 8月の木曜日(3日を除く4回)
13:30 ～ 15:00 場 問 南部ふれ
あいセンター ☎85－7878 申 ～
7/14 費 有

スマートフォンを活用しましょう
     1031758ID

時 8月22日(火)14：00～16：00 
場 問 東部市民センター ☎92－
8511 申 ～ 8/3 費 有

シニアのためのAndroid
スマートフォン講座(基本編)

     1031754ID

時 7月30日(日)13:00～15:00 場
無印良品イーアス春日井(六軒
屋町東丘) 問 シティプロモーシ
ョン推進室 ☎85－6335 申 ～
7/12

市の魅力を投稿しよう！イン
スタグラム講座  写真投稿編

     1028830ID

時  7月29日(土)13:00～16:00
〈雨天時：8月19日(土)〉 場 高蔵
寺ふれあいセンター、庄内川河
川敷 問 環境保全課 ☎85－6279 
申 ～ 7/14

あいち自然再生カレッジ
～庄内川に住む生き物を観察
してみよう！～      1031855ID
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料理料理

健康・福祉健康・福祉

芸術・音楽芸術・音楽
時 7～ 9月の第3日曜日13:00 ～ 
場 総合福祉センター 問  障がい
福祉課 ☎85－6186 費 有

｢ふらっと｣精神障がい者の
家族がお互いの悩みを分かち
合う場      1024462ID

時 ①7月9日(日)9:00～12:00
②7月18日(火)10:00～ 12:00 
場 ①総合福祉センター②かすが
いげんきっ子センター 問 消防救
急課 ☎85－6343 申 ①～ 7/5②
～ 7/11

救命講習会①普Ⅰ②普Ⅲ
     1003877ID

時 9月の毎週水曜日(4回)14:00
～ 15:30 場 問 中央公民館 ☎33
－1111 申 ～ 8/17 費 有

アナログレコードを楽しもう
     1031745ID

時 9月13日(水)・27日(水)10:00
～12:30 場 問 東部市民センター 
☎92－8511 申 ～ 8/23 費 有

ほっこりご飯が主役に！
具だくさん炊き込みご飯、混ぜご飯

     1031567ID

時 ①7月20日(木)10:00 ～②8月
17日(木)③9月21日(木)14:00
～ 場 ①レディヤンかすがい②③
総合福祉センター 問 障がい福祉
課 ☎85－6186 申 ①7/3 ～ 19
②8/1 ～ 16③9/1 ～ 20 費 ①有

｢まねきねこ｣心の病気がある
人のグループ活動      1024038ID

時 8月23日～ 9月27日の水曜日
(6回)10:00 ～ 11:30 場 問 味美
ふれあいセンター ☎31－3522 
申 ～ 8/3 費 有 

今日から始めるロコモ予防
     1028022ID

時 9月1日(金) ～ 10月31日(火) 
場 犬山市民交流センターフロイ
デ(犬山市松本町） 問 ハローワー
ク春日井 ☎81－5135、愛知障
害者職業能力開発校 ☎0533－
93－2505 申 ～ 8/4

愛知障害者委託訓練
就活のためのMOS資格
取得コース

時 7月17日(祝)13:00～16:00 場
問 グリーンピア春日井 ☎92－
8711

ストリートピアノ設置
1周年事業｢ピアノ三昧！｣

時 ①8月15日(火)12:30～ 21:00
②8月16日(水)8:45～21:00〈1団
体1枠(1時間)〉 場 市民会館 問
かすがい市民文化財団 ☎85－
6868 申 ～ 7/14

スタインウェイピアノ
開放します

時 8月5日(土)11:00～15:30 場
問 グリーンピア春日井 ☎92－
8711

ミッド・サマー・コンサート
～シックに、カジュアルに～

時 10月9日(祝)16:00～ 場 市民
会館 問かすがい市民文化財団 ☎
85－6868 申 7/23～ 費 有

手嶌葵Concert2023
～ Trio ～

時 8月16日(水)～ 18日(金)8:45
～18:30〈1団体1枠(1時間)〉場 問
東部市民センター ☎92－8511 
申 ～ 7/14 費 有

スタインウェイピアノ
弾いてみませんか      1025946ID

時 9月18日(祝)14:00 ～ 場 市民
会館 問かすがい市民文化財団 ☎
85－6868 申 7/9 ～ 費 有

立川志の輔独演会 時 7月7日(金)19:00 ～ 20:00
場 文化フォーラム春日井 問 かす
がい市民文化財団 ☎85－6868

夜コン ロビコン雅楽
｢七夕に聴く幽玄の調べ｣

時 8月3日(木)・8日(火)・17日(木)
・19日(土)・22日(火)・24日(木)
8:45～12:00 場 問 保健センター
☎91－3755 申 電話で 費 有

体力年齢を知ろう！
「体力測定」【健診受診後6か月
以内の人対象】

時 8月11日(祝)10:00～ 12:30 場
問 坂下公民館 ☎88－5555 申 ～
7/18 費 有

坂下サボテンキッチン
～夏バテ防止！サボテンタコ
ライスづくり～      1013748ID
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はじめてヨガ 時 金曜日(11日を除く3回)13:45 ～ 14:45

申 ～ 7/11 費 有
はじめてエアロ 時 火曜日(1日を除く4回)9:20 ～ 10:20
ナイトヨガ 時 水曜日(2日を除く4回)20:00 ～ 21:00 

ストレッチでリフレッシュ 時 木曜日(3日を除く4回)13:45 ～14:45 
ナイトエアロ 時 木曜日(3日を除く4回)20:00 ～ 21:00 

もっと！お気軽運動教室 時 金曜日(11日を除く3回)13:30 ～ 14:25

有

火（18日を除く) 水 木 金 土 日（30日を除く)

9：00～ 10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：30～ 11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド はじめてエクサ

18：30～ 19：30 ピラティス

20：00～ 21：00 ヨガ ズンバ ソフトエクサ 脂肪燃焼エクサ

9：00～ 10：00 17日(祝)…はじめてエクサ 

8月 地域ふれあい運動教室
時 木曜日(31日を除く4回)10:00 ～ 11:30 場 坂下公民館
申 7/5、9:00 ～ (先着順) 費 有

運動量 少 
　                はじめてエクサ
　                 ソフトエクサ
　                 脂肪燃焼エクサ
　                                    パワフルエクサ
               多 費

総合体育館 ☎84－71017月フィットネスプログラム

有

火（18日を除く) 水 木 金 土 日(30日を除く)

9：30～ 10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00～ 12：00 いすヨガ

13：30～ 14：30 ヨガ

19：30～ 20：30 ヒップホップ ステップエアロ ボクシング
エアロ ズンバ

9：30～ 10：30 17日(祝)…ヨガ 

8月 癒やしのストレッチ体操
時 火曜日(1日を除く4回)11:00 ～ 12:00
申 7/1 ～ 15 費 有

費

7月フィットネスプログラム

8月

朝宮公園 ☎84－4991

保健センター ☎91－3755


