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アイコン説明

催し・講座の詳細

※申し込み…先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

・「ページ番号検索」に IDを入力して、簡単に検索できます。

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

市ホームぺージイベントカレンダー

くらしのひろば

学び・教養など学び・教養など

市の魅力を投稿しよう！
インスタグラム講座 動画投稿編

時 9/30(土)13:00 ～ 15:00
場 イーアス春日井(六軒屋町東丘)
問 シティプロモーション推進室 
☎85－6335 申 ～ 9/13

     1028830ID

市民による市民のためのチャ
レンジ講座 ①ヨーガで心と体を
リフレッシュ②写真を楽しむ～写
友・稲穂会流～

時 ①10月～11月の第1・3火曜日
(4回)19:00～20:30②10月～11月
の第2土曜日(2回)10:00～11:30
場 問 坂下公民館 ☎88－5555 
申 ①～ 9/12②～ 9/26 費 有

     ①1014943
     ②1014941ID

ひきこもり状態にある子ども・
若者の家族の懇談会

時 9/30、10/7・28、11/4の土曜日
(4回)13:30 ～ 16:00 場 レディヤ
ンかすがい 問 子育て推進課 ☎
85－6151 申 9/1 ～、電話か市
ホームページで（先着順）

     1026710ID

廃棄自転車の部品提供

時 10/1(日)8:30～11:00(～9:00
受け付け、抽選) 場 問 エコメッセ
春日井 ☎88－5006

     1002709ID

園芸教室 鳥カゴの多肉
植物寄せ植え
時 10/6(金)10:00 ～ 11:30 
場 問 グリーンピア春日井 ☎92
－8711 申 9/5 ～、電話で(先着
順) 費 有

ぼかし作り教室

時 10/7(土)10:00～ 11:30 場 問
エコメッセ春日井 ☎88－5006 
申 ～ 9/29 費 有

     1032250ID

包丁・裁縫用はさみ研ぎ

時  10/7(土)、11/11(土)、12/9
(土)9:00 ～ 11:00 場 問 エコメ
ッセ春日井 ☎88－5006
申 当日(9:00) ～、先着順

     1002710ID

緑化講習会｢松の管理｣

時 10/7(土)10:00～12:00 場 問
落合公園管理棟 ☎56－0414 申
～ 9/20、電話で 費 有

エコ先案内人
時 10月～12月の第2日曜日10:00
～12:00 場 問 エコメッセ春日井 
☎88－5006

     1028909ID

おもちゃの病院
時 10月～12月の第2日曜日10:00
～ 12:00 場 問 エコメッセ春日井 
☎88－5006

     1028891ID
鉄道模型の展示および走行実演

時 10月～12月の第2日曜日10:00
～14:00 場 問 エコメッセ春日井 
☎88－5006

     1029666ID

木目込み人形作り 来年の干支
｢辰｣
時 10/10 ～ 11/7の毎週火曜日
9:30 ～ 11:30 場 問 中央公民館 
☎33－1111 申 ～ 9/13 費 有

     1032243ID

初心者のためのやさしい三味線
入門講座
時 10/12～12/7の木曜日(11/23を
除く8回)10:00～11:30 場 問 ハー
モニー春日井 ☎88－0677
申 ～ 9/26 費 有

     1014836ID

みんなの美術部 
秋の遠足「小原和紙のふるさと
で和紙の魅力を知ろう！」
時 10/15(日)9:15 ～ 16:30
場 小原和紙のふるさと(豊田市) 
問 かすがい市民文化財団 ☎85
－6868 申 ～ 9/15(17:00） 費 有

大人の工作教室「組子を額に
入れて飾る」
時 10/15(日)10:00～11:30 場 問
エコメッセ春日井 ☎88－5006 
申 ～10/7 費 有

     1032252ID

始めよう！愉しく学ぶ英会話

時 10/17～ 11/21の毎週火曜日
(6回)13:30～ 15:00 場 問グリー
ンパレス春日井 ☎84－0381
申 ～ 9/20 費 有

デジタル一眼レフカメラ
教室～応用編
時 10/21 ～ 11/25の毎週土曜日
(6回)13:30 ～ 15:30 場 問グリ
ーンパレス春日井 ☎84－0381 
申 ～ 9/20 費 有

はぎれで作るスマホスタンド
～香りに癒されて～
時 10/29(日)10:00～ 11:30 
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 ～ 10/21 費 有

     1032255ID

アーティフィシャルの花や
果物でつくる秋色の壁飾り

時 9/26(火)10:00 ～ 12:00 場
問 味美ふれあいセンター ☎31
－3522 申 ～ 9/20 費 有

     1030229ID

楽しい消しゴムはんこ教室
(年賀状作り)
時 10月の毎週木曜日10:00～12:00 
場 問 中央公民館 ☎33－1111 
申 ～ 9/18 費 有

     1032242ID

楽しい大人の塗り絵講座

時 10/3 ～ 11/14の隔週火曜日
(4回)10:00 ～ 11:30 場 問 総合
福祉センター ☎84－3611
申 ～ 9/15 費 有

時 とき　場 場所　対 対象 問 問い合わせ　申 申し込み　費 費用　　 市ホームページ IDID
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野外活動・自然体験
指導者講座 【リーダー】
時  ①11/3(祝)9:00 ～ 20:30
②11/4(土)9:00 ～ 19:30
③11/5(日)9:00 ～ 12:00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 9/1 ～ 15 費 有

野外活動・自然体験
指導者更新講習
【インストラクター】
時 11/5(日)9:00 ～ 12:00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211 
申 9/1 ～ 15 費 有

今日からあなたも会話美人
(オンライン)
時 10/23(月)・30(月)〈2回〉10:00
～11:30 問 文化・生涯学習課 ☎
85－6447 申 ～ 9/14 費 有

     1032291ID

名古屋大学連携講座｢ラテンアメリカ
地域の古代文明｣
時 10/20(金)・27(金)〈2回〉10:00
～11:30 場 中央公民館 問 文化
・生涯学習課 ☎85－6447 申 ～
10/6 費 有

     1032296ID

持ち込みパソコン講座｢インタ
ーネットで簡単年賀状作り｣

時 11/5(日)・12(日)・19(日)〈3回〉
13:30～ 15:30 場 問 西部ふれあ
いセンター ☎33－0808
申 ～ 9/25 費 有

     1017395ID

給食レストラン

時  11/11(土)・12(日)①11:00
～12:00②12:30 ～ 13:30
場 少年自然の家 問 市食育推進給
食会 ☎52－5505 申 ～9/15 費 有
献 立：ミルクロールパン、はっ
こう乳、秋の味覚のクリーム煮、
ハンバーグのトマトソースがけ、
りんごゼリー ※食物アレルギー
対応不可

名城大学連携講座｢農薬を安心
・安全に使用する―安全性試験
について―｣
時 10/18(水)13:30 ～ 15:20
場 鷹来公民館 問 文化・生涯学
習課 ☎85－6447 申 ～ 10/6

     1032297ID

盆栽展
時 10/27(金)～29(日)9:00～16:00 
※最終日は15:00まで 場 落合公
園管理棟 問 公園緑地課 ☎85－
6283
出展者募集：9/29(金)まで

     1029246ID

市収蔵品展示｢日本の美を愛で
る～日本画、桐塑人形の趣(お
もむき)｣
時  9/20(水)～10/1(日)9:00～
17:00 場 問 高蔵寺ふれあいセン
ター ☎51－0002

     1032424ID

文化・歴史文化・歴史

書学書道史学会大会
時 10/28(土)13:00～17:00、29(日)
10:00～14:20(2回）
場 文化フォーラム春日井 問 道風記
念館 ☎82－6110 申 ～ 9/30 費 有

     1032298ID

料理料理

週末はパスタ講座～意外にも秋が
旬！しらすのペペロンチーノづくり～

時 9/30(土)10:00 ～ 12:30
場 問 坂下公民館 ☎88－5555
申 ～ 9/12 費 有

     1012827ID

企画展｢春日井の焼き物の歴史を
知ってみませんか？展｣

時 9/16(土)～11/26(日)9:00～
16:30 場 中央公民館 問 文化財課 
☎33－1113

     1022442ID

楽しい！書道入門講座

時 9/27、10/4・18、11/1の水曜
日(4回)10:00～11:30 場 問 総合
福祉センター ☎84－3611 申 ～
9/15 費 有

野外活動・自然体験
指導者講座
【インストラクター】
時  ①11/3(祝)9:00 ～ 20:30
②11/4(土)9:00 ～ 19:30
③11/5(日)9:00 ～ 16:30
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 9/1 ～ 15 費 有

きめ込み人形干支講習会

時 10/14(土)・21(土)〈2回〉13:30
～15:30 場 問 南部ふれあいセン
ター ☎85－7878
申 9/10 ～、先着順 費 有

     1032273ID

おやじの料理講座 
①フライパン1つで作る定番
ビストロ料理
②キャンプ場でも作れる魚の
チーズサグソース

時 ①10/29(日)10:00～12:30②
11/12(日)10:00～ 12:30 場 問
東部市民センター ☎92－8511 
申 ①～ 10/10②～ 10/23 費 有

     ①1032122
     ②1032131ID

がん哲学外来メディカル
カフェ ｢がんになった緩和ケア
医大橋洋平先生のお話＆交流会｣
時 9/12(火)13:30 ～ 15:00
場 グルッポふじとう 問 グルッ
ポふじとう図書館 ☎37－4924 
申 当日まで 費 有

健康・福祉健康・福祉

ボラン☆タイム～ボラン
ティア活動をしてみませ
んか～
時 9/1(金) ～ 30(土)
問 市社会福祉協議会地域支援課 
☎85－4321

自然体験自然体験

地域ミライ 防災×キャンプ

時 10/28(土)10:00～29(日)14:30 
場 問 少年自然の家 ☎92－8211 
申 9/1 ～ 15 費 有

菊花大会
時 11/6(月)～12(日)9:00～16:30 
※最終日は10:00まで 場 市役所
市民ホール 問 公園緑地課 ☎85
－6283
出展者募集：10/20(金)まで

     1029247ID

救命講習会 上級

時 9/22(金)9:00 ～ 17:00
場 総合福祉センター 問 消防救
急課 ☎85－6343 申 ～ 9/15

     1003877ID
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障がい者スポーツ教養文化
講座
｢クラフトアート教室｣
時 9/23(祝)10:00 ～ 11:30 
場 問 サン・アビリティーズ春
日井☎84－2611 申 9/5(10:00)
～、先着順

市役所献血
時 9/28(木)①9:30 ～ 11:45
②13:00～16:00 場 市役所市民
ホール 問 地域福祉課 ☎85－
6198

     1026220ID

音楽療法
①中学生以上の障がい児・者
②年少～小学生の障がい児
時 10/1・8・15、11/5の日曜日
(4回)①9:30～10:30②10:45～
11:45 場 問 総合福祉センター ☎
84－3611 申 9/5(10:00) ～、
先着順

リフレッシュヨガ教室

時  10月～11月の毎週金曜日(8回)
10:00 ～11:00 場 問 グリーンパ
レス春日井 ☎84－0381
申 ～ 9/20 費 有

歌声ひろば～懐かしの
名曲を歌って心もカラ
ダも元気になろう～
時 10月の毎週木曜日(4回)10:00
～11:30 場 問 総合福祉センター
☎84－3611 申 ～ 9/19 費 有

誰でも楽しめる｢スポーツ吹矢｣
で健康になろう
時 10/5・19、11/2・16・23の木曜
日(５回)9:30～ 11:45 場 問 知多
公民館 ☎32－8988 申 ～ 9/13
費 有

     1032270ID

夏の疲れをリセット！ココロとカ
ラダの疲労回復＆リフレッシュ
ヨーガ
時 10月の金曜日（10/27を除く3
回）10:00～11:30 場 問 高蔵寺
ふれあいセンター ☎51－0002
申 ～ 9/20 費 有

     1032305ID

精神障害者家族教室

時 ①10/6(金)②10/17(火)14:00
～ 16:00 場 ①小牧市ふれあいセ
ンター②総合福祉センター 問 春
日井保健所 ☎31－0750 申 9/1
～ 25、電話で

妊活前に知ろう！妊娠前に
必要な身体づくり
時 10/7(土)・28(土)〈2回〉10:00
～11:30 場 味美ふれあいセンター
問 文化・生涯学習課 ☎85－6447 
申 ～ 9/14 費 有

     1032288ID

だれでもできる自然治癒力を
活性化する健康法
時 10/12(木)・26(木)〈2回〉10:00
～ 11:30 場 坂下公民館
問 文化・生涯学習課 ☎85－6447 
申 ～ 9/14 費 有

     1032290ID

神経系難病患者・家族教室

時 10/13(金)14:00 ～ 16:00 
場 小牧勤労センター 問 春日井保
健所 ☎31－2133 申 9/4～ 22、
電話で

聞こえのボランティア
入門講座
時 11月～Ｒ6/1月の火曜日(11/14、
12/26、1/2を除く10回)10:00～
12:00 場 問 総合福祉センター 
☎84－3611 申 ～ 10/20

元気パワーアップ運動教室

時 10月の毎週木曜日(4回)10:00
～ 11:30 場 問 総合福祉センター 
☎84－3611 申 ～ 9/15 費 有

春育ＨＡＲＵＩＫＵフェア
～市内の障がい児通所支援
事業所の紹介～
時 10/11(水)9:30～12:30(最終受
付12:00) 場 サン・アビリティー
ズ春日井 問 障がい福祉課 ☎85
－6189

     1018552ID

NHKテレビ・ラジオ体操
講師による「ラジオ体操
秋季講習会」
時 10/15(日）①10:00 ～ 11:30
②13:00 ～ 14:30 場 問 総合体
育館 ☎84－7101 申 9/4～18

バドミントンを楽しもう

時 10/29(日)、11/5(日)・12（日）〈3
回〉9:30～11:30 場 問 レディヤン
かすがい ☎85－4188 申 ～ 9/30 
費 有

     1013545ID

体力年齢を知ろう！
「体力測定」【健診受診後
6か月以内の人対象】
時 10/3(火)・5(木)・12(木)・17(火)・
19(木)・24(火)・28(土)・31(火)8:45
～12:00 場 問 保健センター ☎91
－3755 申 電話で 費 有

口腔機能向上事業
【65歳以上対象】
時 10/12・26、11/9・30、12/7の
木曜日(5回)10:00～11:30 場 総
合保健医療センター 問 地域福祉
課 ☎85－6187 申 ～ 9/29、直
接か電話で（先着順） 費 有

     1028974ID

大人の里山歩き 
ヨガでリラックス
時 10/6(金)9:30 ～ 13:00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 9/1 ～ 15 費 有

歯周病予防教室
時 9/28(木)10:00 ～ 11:30 
場 保健センター 問 健康増進課 
☎85－6166 申 9/1 ～、電話で
(先着順)

     1012956ID

障がい者の生涯学習実践研究
講座(公開講座)「LGBTQをどう
理解するか」
時 9/24(日)10:00 ～ 12:00
場 グリーンパレス春日井
問 文化・生涯学習課 ☎85－6447 
申 ～ 9/12

     1029306ID

～障がいのある人もない人も
一緒に楽しもう～
①レクリエーション教室
｢モルック｣に挑戦！

②ボッチャ体験教室

時 ①9/24(日)10:00～11:30
②9/30～10/21の毎週土曜日
(4回)14:00～15:30 場 問 サン・
アビリティーズ春日井 ☎84－2611 
申  ①9/5(10:00)～②9/6(10:00)
～、どちらも先着順
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初心者のためのピアノ講座
(下半期)
時 10/12～ 12/7の木曜日(11/23
を除く8回)13:30 ～ 15:00 場 問 
ハーモニー春日井 ☎88－0677 
申 ～ 9/26 費 有

     1012833ID

ハッピーコンサート

時 9/16(土)13:30 ～ 15:40 
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

グリーンピアコンサート
21 Ｓeptember  Ｍusic 
Ｇarden
2歌声に秋を感じて
時  19/23(祝)13:30～14:15
2 9/24(日)①11:00 ～ 11:45
②13:30 ～14:15 場 問 グリーン
ピア春日井 ☎92－8711

南部ふれあいセンター同好会
①作品展②芸能発表会

時 ①10/1(日)～11/25(土)〈最終
日は15:00まで〉②10/8(日)9:30～ 
場 問 南部ふれあいセンター ☎
85－7878

     1032426ID

西部ふれあいセンター芸能祭
①発表会②展示
時 ①10/8(日)9:00～ 12:00
②10/8(日)～ 14(土)9:00～ 17:00 
場 問 西部ふれあいセンター 
☎33－0808

     1014768ID

夕暮れシネマ｢シチリアを
征服したクマ王国の物語｣
時 9/10(日)18:30 ～ 20:00 
場 文化フォーラム春日井 
問 かすがい市民文化財団 ☎85
－6868

アトリウム音楽祭－秋－

時 ①9/16(土)10:00～②9/17(日)
11:00～ 場 文化フォーラム春日井 
問 かすがい市民文化財団 ☎85
－6868

夜コン ｢ジャズとクラシ
ックの交差点｣
時 9/29(金)19:00～20:00
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85
－6868

スタインウェイピアノ
開放します！
時  ①10/3(火)12:30～ 21:00
②10/4(水)8:45～21:00〈1団体1
枠（1時間)〉 場 市民会館 問 かす
がい市民文化財団 ☎85－6868 
申 ～ 9/15 費 有 

アナログレコードを楽しもう

時 10/26、11/9、12/14・28の木曜
日(4回)14:00～ 15:30 場 問 東部
市民センター ☎92－8511 申 ～
10/12 費 有

     1032259ID

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ

火(19日を除く） 水 木 金 土（16日を除く) 日（10・17日を除く）

9：30～ 10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00～ 12：00 いすヨガ

13：30～ 14：30 ヨガ

19：30～ 20：30 ヒップホップ ステップエアロ ボクシング
エアロ ズンバ

9：30～ 10：30 18日(祝)…ヨガ

10月

青空ヨガ
時 毎週水曜日(4回)9:30 ～ 10:30 ※予備日あり
申 9/1 ～ 15 費 有

今日から一緒に！ボディ
メイク

時 毎週水曜日(4回)13:30～ 14:30
申 9/1 ～ 15 費 有

ウオーキング教室
時 毎週金曜日(4回)9:30～ 10:30 ※予備日あり
申 9/1 ～ 15 費 有

ノルディックウオーキング
教室

時 17(火)9:30～ 11:00 ※雨天中止
申 9/5 ～ 費 有

有費

9月フィットネスプログラム 朝宮公園 ☎84－4991

芸術・音楽芸術・音楽

昼コン ｢秋めく香りに
メロディをのせて｣
時 9/9(土)14:00 ～ 15:00
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85
－6868
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ナイトヨガ 時 毎週水曜日(4回)20:00 ～ 21:00

申 ～ 9/10 
費 有

はじめてピラティス 時 毎週木曜日(4回)13:45 ～ 14:45
ナイトエアロ 時 毎週木曜日(4回)20:00 ～ 21:00

スロートレーニング（筋トレ）時 毎週金曜日(4回)13:45 ～ 14:45
もっと！お気軽運動教室 時 毎週金曜日(4回)13:30～ 14:25

10月 保健センター ☎91－3755

ダイエットプログラム①② 時 10/4 ～ 12/6の毎週水曜日(10回)
     ①9:30 ～11:30②13:30 ～ 15:30

申 9/1 ～ 15
費 有

ロングスイミング教室 時 10/4 ～ 11/29の水曜日(10/25を除く8回)
     10:30 ～ 11:30

大人の初めてクロール教室 時 10/17 ～ 12/5の毎週火曜日(8回)
     10:45 ～ 11:45 

脂肪燃焼アクア(2か月コース) 時 10/5 ～ 12/7の木曜日(10/26、11/23を除く　  8回)9:20 ～ 10:20 

水中運動(2か月コース) 時 10/17 ～ 12/5の毎週火曜日(8回)
     9:20 ～ 10:20

サンフロッグ春日井 ☎56－227710月

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ

有

運動量 少 
　                はじめてエクサ
　                 ソフトエクサ
　                 脂肪燃焼エクサ
　                                    パワフルエクサ
               多 費

火(19日を除く） 水 木 金 土 日

9：00～ 10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：30～ 11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド はじめてエクサ
(23日を除く)

18：30～ 19：30 ピラティス

20：00～ 21：00 ヨガ ズンバ ソフトエクサ 脂肪燃焼エクサ

9：00～ 10：00 18日(祝)…はじめてエクサ

10月 地域ふれあい運動教室
時 毎週水曜日(4回)10:00 ～ 11:30
場 グリーンパレス春日井 申 9/5(9:00) ～、先着順 費 有

総合体育館 ☎84－71019月フィットネスプログラム

～公式試合観戦・ラグビー教室に参加しませんか～
 スポーレ春日井ラグビー祭

公式試合観戦 はじめてのラグビー教室

     9:30 ～ 11:00 ※雨天中止時

時 10/15(日)　場 スポーレ春日井

 朝宮公園管理事務所 ☎84－4991

申 ～ 9/20
講師：春日井ラグビースクール
　　　中部電力 ラグビー部

朝宮公園
ホームページ

対 小学生〈定員60人(抽選）〉
・東海学生リーグ決勝トーナメント
  【キックオフ】12:00
・トップウエストリーグ　中部電力  VSユニチカフェニックス
  【キックオフ】14:00
・春日井ラグビースクールによる中学生交流試合
  【キックオフ】16:00


