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アイコン説明

催し・講座の詳細

※ 申し込み…先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

・「ページ番号検索」に IDを入力して、簡単に検索できます。

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

時 とき　場 場所　問 問い合わせ　申 申し込み　費 費用　　 市ホームページ IDID

市ホームぺージイベントカレンダー

くらしのひろば

学び・教養など学び・教養など

坂下地区の子どもたちによる
作品展①神屋保育園②坂下北・
南保育園
時  ①10/15(日)～25(水)
②10/27(金)～ 11/5(日) 場 問
坂下公民館 ☎88－5555

     1022719ID

市民による市民のためのチャ
レンジ講座 絵手紙で年賀状を
描いてみよう！
時 11/4(土)・11(土)〈2回〉13:30
～ 15:00 場 問 坂下公民館 ☎88
－5555 申 ～ 10/17 費 有

     1018471ID

名古屋経済大学連携講座
｢源氏物語絵巻｣
時 11/10(金)・17(金)〈2回〉10:00
～11:30 場 南部ふれあいセンタ
ー 問 文化・生涯学習課 ☎85－
6447 申 ～ 10/18 費 有

     1032510ID

香りの癒しアロマセラピー
講座
時 11/8(水)14:00～16:00 場 東
部市民センター 問文化・生涯学習
課 ☎85－6447 申 ～ 10/15 費 有

     1032515ID

再利用品(家具類・自転車)の
販売
時  11/12(日) 場 問  エコメッセ
春日井 ☎88－5006 申  10/14～
11/12(13:30) 費 有

     1002707ID

楽しいお絵描き講座
｢干支をお絵描き！」～来年の
干支｢龍｣を描く～
時 11/8(水）・15(水）・22(水)〈3回〉
10:00～12:00 場 問 味美ふれあい
センター ☎31－3522 申 ～ 10/25 
費 有

     1026144ID

心をゆるめる香りの講座～アロマ
テラピー (香り療法)で気持ちの切
り替えをお手伝い～
時 11/2(木)18:30 ～ 20:30 場
問 味美ふれあいセンター ☎31
－3522 申 ～ 10/19 費 有

     1028203ID

春日井スタートアップセミナー
①起業編②共創編
時 ①10/25(水)15:30～17:20
②11/21(火)13:00～ 16:00
場 ①中部大学②ホテルプラザ勝川 
問 経済振興課 ☎85－6240 
申 ①10/1～15②10/1～11/15

     1032421ID

園芸教室
①小品盆栽の作り方と管
理・飾り方について
②松の剪定(せんてい)教室
③バラの秋から冬の栽培管理
時 ①10/22(日)13:00～16:00
②11/1(水)9:30～16:00
③11/4(土)9:30～12:00 場 問 グ
リーンピア春日井 ☎92－8711
申 10/3～、電話で(先着順） 費 有

ハーブの恵み教室 健やか
な髪のための頭皮エッセ
ンスづくり
時 10/26(木)10:30 ～ 12:00 場
問 グリーンピア春日井 ☎92－
8711 申 10/3 ～、電話で(先着
順） 費 有

おしゃれ園芸教室 クリス
マスハンギングバスケット
時  11/9(木)13:30～15:30 場
問  グリーンピア春日井 ☎92－
8711 申 10/1～ 15 費 有 ちりめん細工 古布(正絹)で作る

うさぎのお雛さま
時  11/4～12/2の毎週土曜日(5
回)9:30～11:30 場 問 中央公民
館 ☎33－1111 申 ～ 10/12 費 有

     1032380ID

大人のクリスマスネックレス
を作る
時  11/7(火)10:00～12:00 場
問 鷹来公民館 ☎84－7071 申 ～
10/12 費 有

     1031825ID

  あい農パーク春日井  あい農パーク春日井
                     4 周年祭                     4 周年祭
  ～さつまいもの収穫体験、
  マルシェなどのイベント目白押し～
  時 11/3(祝) ～ 5(日)
  場 問 あい農パーク春日井
  ☎37－1831

創発鼎談会（そうはつて
いだんかい)～数学と
諸分野の境界を歩く～
時 11/8(水)15:30 ～ 17:00
場 中部大学(松本町1200） 問 中
部大学創発学術院☎51－9844 
申 当日まで

中部大学智識の森開放講
座オンラインセミナー
「文学館」へのいざない
時 10/25(水)13:30～ 15:00 問 中
部大学地域連携センター ☎51－
4392  費 有

クラフトバンドで作るクリス
マスリース
時  11/18(土)・25(土)9:30～
11:30 場 問 エコメッセ春日井 
☎88－5006 申 ～ 11/10 費 有 

     1032403ID

一般教室 玉葱でＴシャ
ツを染める
時 11/11(土)13:30 ～ 15:30 場
問 グリーンピア春日井 ☎92－
8711 申 10/3～、電話で(先着順） 
費 有

     1032447ID

時 10/14(土) ～ 11/30(木)
問 経済振興課
 ☎85－6244

  市内の指定スポットを巡りながらサボ
テンキャラクターと写真撮影して、プレ
ゼントを手に入れよう。

春日井ARフォトラリー春日井ARフォトラリー

①ぼかし作り教室②押し絵教室 
「ミニ羽子板に六びょうたんを作る」
③包丁の研ぎ方
教室
時  ①11/4(土)
②11/9(木）③11/19(日)10:00～
11:30 場 問 エコメッセ春日井 ☎
88－5006 申 ①～10/27②～11/1
③～11/11      ①②有

     ①1032400
     ②1032401
　 ③1032404
ID

費
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美尻を目指すヒップアップ
トレーニング
時  11月の水曜日(11/1を除く4
回)19:00～ 20:00 場 問 中央公民
館 ☎33－1111 申 ～ 10/12 費 有

     1032381ID

体力年齢を知ろう！
「体力測定」【健診受診後
6か月以内の人対象】
時 11月の火・木・土曜日(指定)
8:45～12:00 場 問 保健センター 
☎91－3755 申 電話で(先着順） 
費 有

救命講習会①上級②普Ⅰ

時 ①10/14(土)9:00 ～ 17:00②
10/29(日)9:00～ 12:00 場 ①東
部市民センター②高蔵寺ふれあ
いセンター 問 消防救急課 ☎85
－6343 申 ①～10/6②～10/20

     1003877ID

文化・歴史文化・歴史

料理料理

健康・福祉健康・福祉

自然体験自然体験

大人の里山歩き 
たき火を楽しむ
時 11/30(木)9:30～ 13:00 場 問 
少年自然の家 ☎92－8211 申 
10/1～15 費 有

はじめての資産形成～シン・ニー
サを活用しよう～
時  11/23(祝)、12/3(日)10:00
～ 11:30 場 問 坂下公民館 ☎88
－5555 申 ～ 10/25 費 有

     1015935ID

はじめてのアイシングクッキー
レッスン～クリスマスのアイシング
クッキー～【託児付】
時 12/2(土)10:00 ～ 12:00
場 問 レディヤンかすがい ☎85
－4188 申 ～ 10/31 費 有

     1019048ID

プロカメラマンが教える！
｢生活発表会の楽しみ方と
ビデオ撮影｣
時 11/12(日)10:00 ～ 12:00 場 
問 味美ふれあいセンター ☎31
－3522 申 ～ 10/25 費 有

     1028905ID

ホテルプラザ勝川 presents 
男の料理塾
時 10/28(土)10:00 ～ 13:00 場 
問 味美ふれあいセンター ☎31
－3522 申 ～ 10/16 費 有

     1029127ID

ジャム作りはART！～食欲の秋
到来！秋の味覚を楽しむジャム
作り～
時 10/31(火)13:00 ～ 15:30 場 
問 高蔵寺ふれあいセンター ☎
51－0002 申 ～ 10/15 費 有

     1032451ID

家事援助・技能講習

時 11/29(水)・30(木)10:00 ～
16:00 場 グリーンパレス春日井 
問 県シルバー人材センター連合会 
☎052－961－9521 申 ～ 11/13

季節を感じる家庭料理～旬の旨味
を味わおう～(秋)
時 10/22(日)10:00 ～ 12:30 場 
問 鷹来公民館 ☎84－7071 申 
～ 10/12 費 有

     1032393ID

春日井古代史講座｢窯業生産を
めぐる考古学｣
時 11/11(土)・18(土)・25(土)〈3回〉
13:30～15:00 場 中央公民館 問 
文化財課 ☎33－1113 申 ～ 10/20

     1001450ID

ノルディックウォーキングで楽し
む秋の二子山公園
時 10/27(金)14:00 ～ 15:30 場 
問  味美ふれあいセンター ☎31
－3522 申 ～ 10/16 費 有

     1029549ID

市民病院緩和ケアイベント
①がんの体験者によるが
ん相談会②ウィッグ、化粧品、
帽子などの展示、相談会
時 ①10/12(木)10:00～12:00②
10/13(金)10:30～12:30 場 市民
病院 問 市民病院緩和ケアセンタ
ー ☎57－0684

市民公開講座｢誤嚥性肺炎の
評価って何？ ｣
時  10/28(土)9:00～12:00 場 
総合保健医療センター 問  市民
病院管理課 ☎57－0051 申  ～
10/27、先着順

     1012333ID 歩こうマップウォーキング～マッ
プを持って、みんなで歩こう！～
①落合公園⇔朝宮公園 
※三ツ又公園で折り返し可
②グリーンピア春日井⇔岩船神社
③グリーンピア春日井⇔弥勒山

時 ①10/11(水)9:30集合②10/27
(金)9:45集合③11/3(祝)9:45集合
場 ①落合公園フォリー水の塔②③
グリーンピア春日井緑と花の休憩
所 問 健康増進課 ☎85－6164 申 
③10/10(9:00)～

     1018495ID

フレイル予防についての講話
と健康チェック！健康相談会
(希望者のみ)【65歳以上】

時 10/28(土)10:30～12:00 
場  イーアス春日井（六軒屋町東
丘） 問 あさひ病院相談室 ☎85－
0077 申 10/4～、電話で(先着順）

     1032511ID

ボールペン画をはじめよう！
～濃淡で表現する白と黒の
世界～
時 11/22(水）・29(水)〈2回〉14:00
～16:00 場 問 高蔵寺ふれあいセン
ター ☎51－0002 申 ～ 11/5 費 有

     1032459ID

健康都市かすがいを創るために

時 11/25(土)14:00～16:00 場 市民
会館 問  春日井ロータリークラブ事
務局 ☎81－8498、文化・生涯学習
課 ☎85－6447 申 受付中

     1032521ID
「まねきねこ｣心の病気がある
人のグループ活動
時 ①10/19(木)②11/16(木)14:00
～③12/21(木)10:00 ～ 場 ①③
レディヤンかすがい②高蔵寺ふれ
あいセンター 問 障がい福祉課 ☎
85－6186 申 ①10/2～18②11/1
～15③12/1～ 20 費 有

     1024038ID

「ふらっと」精神障がい者の家族
がお互いの悩みを分かち合う場

時  ①10/15(日)②11/19(日)③
12/17(日)13:00～ 場 ①③総合福
祉センター②サン・アビリティー
ズ春日井 問 障がい福祉課 ☎85－
6186 費 有

     1024462ID

レンジで作る季節の練り切り～晩
秋から立春まで～
時 11/11、12/16、R6/1/13、2/3
の土曜日（4回）10:00～12:30 場 
問 知多公民館 ☎32－8988 申 ～
10/12 費 有

     1032458ID

スッキリ快適！住まいの整理術
【託児付】
時 11/11(土)10:00 ～ 11:30 場 
問 レディヤンかすがい ☎85－
4188 申 ～ 10/31 費 有

     1023009ID
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芸術・音楽芸術・音楽

篠笛（横笛）を楽しもう～伝統
と現代の調べ～
時  11月～12月の第1・3日曜日（4
回)13:30～16:30 場 問  知多公民
館 ☎32－8988 申 ～ 10/14 費 有

     1032478ID

ゆったりフラダンスで
楽しい週末を！
時  12/2(土)・9(土）・16(土)〈3
回〉10:30～ 12:00 場 問 西部ふ
れあいセンター ☎33－0808 申 ～
10/30 費 有

    1021836ID

健康・福祉健康・福祉
音楽と一緒にフローヨガ

時 11/16(木)・30(木）、12/14(木）
〈3回〉13:15～14:30 場 問 西部ふ
れあいセンター ☎33－0808 申 
～ 10/16 費 有

     1017345ID

神経系難病患者・家族教室

時 11/20(月)14:00 ～ 16:00
場 総合保健医療センター 
問 県春日井保健所 ☎31－2133 
申 10/10～ 27、電話で

みるみるカラダが若返る！
ぴんぴんトレーニング教室

時 11/22～12/27の毎週水曜日（6
回)13:30～15:00 場 問 西部ふれ
あいセンター ☎33－0808 申  ～
10/30 費 有

     1022345ID

リフレッシュヨガ教室

時 11/4～12/23の毎週土曜日(8
回)10:00～11:00 場 問 グリー
ンパレス春日井 ☎84－0381 申 
～ 10/20 費 有

認知症についての市民
シンポジウム
時 11/11(土)13:00～15:30 場 岩
倉市民プラザ(岩倉市） 問 県認知
症疾患医療センター・あさひが丘
ホスピタルセンター事務局 ☎88
－0284 申 ～ 10/31
家庭介護のためのハートフル
ケアセミナー～家庭介護を担
う人の心構え～
時  11/15(水)・22(水)・29(水)
10:00～15:00 場 総合福祉センタ
ー 問 地域福祉課 ☎85－6364
申 ～ 10/13

     1024500ID

ハワイアンフラ教室
～チャレンジ編
時 11/16～12/21の毎週木曜日
(6回)10:30～11:30 場 問 グリー
ンパレス春日井 ☎84－0381 申 ～
10/20 費 有

      愛環ぶらっと愛環ぶらっと
　  ウォーキング　  ウォーキング

 時 ①10/29(日)8:00～15:00
 ②11/12(日)9:30～14:30
 ③12/10(日)9:00～14:30
 問 県都市・交通局交通対策課 
 ☎052－954－6126
 コース：①JR・愛知環状鉄道(愛環) 
 ｢岡崎駅｣⇒愛環｢中岡崎駅｣
 ②愛 環 ｢瀬戸口駅｣⇒リニモ｢公園 
 西駅｣③愛環｢愛環梅坪駅｣⇒愛環
 ｢新豊田駅｣

昼コン ｢バレエ音楽の
世界｣
時 10/14(土)14:00 ～ 15:00 場 
文化フォーラム春日井 問 かすが
い市民文化財団 ☎85－6868

在日外国人のためのやさ
しい日本語落語
時 11/12(日)10:30 ～ 場 文化フ
ォーラム春日井 問 かすがい市民
文化財団 ☎85－6868 申 受付中 
費 有

のだめカンタービレ展

時 11/25(土)～12/24(日) 場 文
化フォーラム春日井 問 かすがい
市民文化財団 ☎85－6868 申 
10/24(10:00)～ 11/24 費 有

グリーンピアコンサート
①秋！風のハーモニー
②椰子の実ウクレレコンサート
時 ①10/14(土)14:00～14:45②
10/15(日)11:00～11:30、13:00～
13:30 場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711

明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター
入選作品展入選作品展

選挙管理委員会 ☎85－607選挙管理委員会 ☎85－60711

日にち ところ
10/24(火)     
～ 11/2(木)

市役所市民ホール
(全地区)

11/8(水)
～ 22(水)

坂下公民館
(東)

11/9(木)
～ 24(金)

味美ふれあいセンター
(西)

11/25(土)
～ 12/5(火)

東部市民センター
(東)

11/25(土)
～ 12/8(金)

西部ふれあいセンター
(西)

12/6(水)
～ 22(金)

高蔵寺ふれあいセンター
(東)

12/9(土)
～ 22(金)

南部ふれあいセンター
(西)

 ※(東)は東部地区の作品、
     (西)は西部地区の作品を展示。
      各期間とも最終日は正午まで　

     1008190ID

市民第九演奏会
時 12/10(日)15:00(14:00開場） 
場 市民会館  問 文化・生涯学習
課 ☎85－6079 申 10/4～ 費 有

     1031133ID

初心者のためのバイオリン
入門講座
時 10/31 ～ 12/19の毎週火曜日
(8回)14:00 ～ 15:30 場 問  ハー
モニー春日井 ☎88－0677 申 ～
10/18 費 有

     1013337ID

雅楽の魅力を知ろう
（生演奏あり）
時 11/25(土)14:00 ～16:00
場 南部ふれあいセンター 問 男
女共同参画課 ☎85－4401 申 ～
11/11

     1032512ID

認知症予防音楽ケア体操
【65歳以上】
時 11/7(火)・21(火)〈2回〉10:00
～ 11:30 場  知多公民館 問  文化
・生涯学習課 ☎85－6447 申  ～
10/15 費 有

     1032514ID

はじめての楽しいフラダンス
～ウクレレや陽気なハワイアン
ソングに合わせて～【女性限定】

時 11/2(木)・9(木)・16(木)〈3回〉
10:30～12:00 場 問 知多公民館 
☎32－8988 申 ～ 10/12 費 有

     1032477ID

始めてみよう！楽しい
ズンバ
時 11月の毎週火曜日(4回)10:00
～11:00 場 問 グリーンパレス春日
井 ☎84－0381 申 ～ 10/20 費 有
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10月フィットネスプログラム 朝宮公園 ☎84－4991

火(10日を除く） 水 木 金 土（7日を除く) 日（15日を除く）

9：30～ 10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン はじめてエクサ ズンバ

11：00～ 12：00 いすヨガ

13：30～ 14：30 ヨガ

19：30～ 20：30 ヒップホップ ピラティス ボクシング
エアロ ズンバ

11月

ノルディックウォーキング
教室

時 木曜日(11/23を除く4回)9:30 ～ 10:30 ※ 予備日あり
申 10/1 ～ 15 費 有

マラソンクリニック
時 11(土）9:00～11:30 ※ 雨天中止
申 ～ 10/15 費 有

有費

はじめてヨガ 時 木曜日(11/23を除く4回)13:45 ～ 14:45

申 ～10/11 
費 有

ナイトヨガ 時 木曜日(11/23を除く4回)20:00 ～ 21:00

ノルディックウォーキング 時 ①11/4(土)②11/18(土）10:00～ 11:30 ※ 雨天中止
　  【初心者講習】9:45～　場 落合公園

ナイトエアロ 時 水曜日(11/1を除く4回)20:00～ 21:00

ストレッチでリフレッシュ 時 金曜日(11/3を除く3回)13:45 ～ 14:45

もっと！お気軽運動教室 時 金曜日(11/3を除く3回)13:30～14:25

11月 保健センター ☎91－3755

サップヨガ 時 水曜日(11/29を除く4回)11:00 ～11:45

申 10/1 ～ 15
費 有

アクアビクス（中・上級） 時 木曜日(11/23を除く4回)10:40 ～11:40

ソフトアクア(初級） 時 11/10 ～ 12/1の毎週金曜日(4回)
      9:20 ～ 10:20 

サンフロッグ春日井 ☎56－227711月

総合体育館 ☎84－7101

有

運動量 少 
　                はじめてエクサ
　                 ソフトエクサ
　                 脂肪燃焼エクサ
　                                    パワフルエクサ
               多 費

火(10日を除く） 水 木 金（13日を除く) 土（14日を除く) 日（22日を除く）

9：00～ 10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：30～ 11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド ヨガ

18：30～ 19：30 ピラティス

20：00～ 21：00 ヨガ ズンバ ソフトエクサ 脂肪燃焼エクサ

11月
地域ふれあい運動教室

時 毎週火曜日(4回)10:00 ～ 11:30
場 知多公民館 申 10/5(9:00) ～、先着順 費 有

フラダンス
時 11/18 ～ 12/9の毎週土曜日(4回)10:30 ～ 11:30
申 10/1 ～ 15 費 有

10月フィットネスプログラム


