
皆
さ
ん
は
、自
転
車
に
乗
る
と
き

に
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、交
通

ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
ま
す
か
。

　

正
し
い
交
通
ル
ー
ル
を
知
ら
な

い
と
、事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。実
際
に
、自
転
車
に

乗
っ
て
い
る
と
き
に
起
き
た
事
故

の
多
く
が
、交
通
ル
ー
ル
を
守
ら
な

か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
起
き
て
い

ま
す
。

ま
た
、交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い

て
も
、い
つ
事
故
に
あ
っ
て
し
ま
う

か
分
か
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
も
、

命
を
守
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
と

き
の
事
故
で
亡
く
な
っ
た
人

の
半
数
以
上
が
、頭
に
け
が
を

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
原
因

で
し
た
。

ま
た
、事
故
に
あ
っ
た
と
き
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
い
て
亡

く
な
っ
た
人
に
比
べ
て
、か
ぶ
っ

て
い
な
か
っ
た
人
が
亡
く
な
っ
た

割
合
は
、
約
2.1
倍
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
「
自
分
は
き
っ
と
大
丈
夫
」

と
思
わ
ず
、自
転
車
に
乗
る

と
き
は
必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か

ぶ
り
ま
し
ょ
う
。
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足 16人
顔、腹など

365人

合計 2005人

出典：警察庁ウェブサイト（https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/toubuhogo.html）

自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
の
事
故
で

亡
く
な
っ
た
原
因
と
な
っ
た
け
が
の
箇
所

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
い
た
と
き
と

か
ぶ
っ
て
い
な
か
っ
た
と
き
の

亡
く
な
っ
た
人
の
割
合

み
な

じ

こ

き

け
ん

せ
い

じ
っ
さ
い

な

い

じ
ょ
う

く
ら

や
く

だ
い
じ
ょ
う

ぶ

か
な
ら

むね

こし

うで
はら

平成 30 年～令和 4年の 5年間 平成 30 年～令和 4年の 5年間

げ
ん

い
ん

か

0.270.27
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命
を
守
る
た
め
に
は
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

正
し
く
か
ぶ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。自
分

に
合
っ
た
サ
イ
ズ
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
、正
し

い
方
法
で
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

　自転車用のヘルメットにはいろいろな種類がありますので、お気に入りのヘルメット
を選んでみてください。

眉毛のすぐ上まで深くかぶり、あごひもを大人は指 1 本
が入るくらい、子どもは指が  2 本入るくらいの余裕をも
たせて締めましょう。

正しい着け方間違った着け方

ほ
う
ほ
う

まゆ げ

よ ゆう

し

横向き

正面

横向き

正面

安全性が認められているマークがついているか、サイズは合っているか
など、保護者と確認して選びましょう。
安全性が認められたものには、次のような
マークがついています。

せい みとぜんあん

ほ ご しゃ

しゅ るい えら

ま ちが

主な安全基準のマーク
き じゅん
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転
ん
だ
と
き
や
ぶ
つ
か
っ
た
と
き

に
大
き
な
け
が
を
し
な
い
よ
う
、頭
を

守
っ
て
く
れ
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り

ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も（
13
歳
未
満
）が
自
転
車
に

乗
る
と
き
は
、歩
道
を
走
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。歩
道
で
は
い
つ
で
も
止
ま

れ
る
ス
ピ
ー
ド
で
、車
道
側
を
走
り

ま
し
ょ
う
。歩
い
て
い
る
人
が
多
い
と

き
は
、自
転
車
か
ら
降
り
て
、押
し
て

歩
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
転
車
は
車
の
仲
間
で
す
。中
学
生（
13
歳
以

上
）に
な
っ
た
ら
、車
道
の
左
側
の
端
を
走
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、下
の
道
路
標
識

が
あ
る
と
き
や
車
道
を
走
る
こ
と
が
危
険
な
場

合
な
ど
は
、歩
道
を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

信
号
を
守
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、信
号

の
無
い
交
差
点
で
も
必
ず
止
ま
っ
て
、右
・
左
・

後
ろ
か
ら
車
や
人
が
来
て
い
な
い
か
、確
認
し
て

渡
り
ま
し
ょ
う
。

　

夜
間
は
走
る
道
が
見
え
づ
ら
い
う
え
、ほ
か
の

人
か
ら
も
あ
な
た
の
こ
と
が
見
え
づ
ら
く
な
っ
て

し
ま
う
た
め
、必
ず
ラ
イ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

人
乗
り
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
、ふ
ら

つ
い
て
転
ん
だ
り
、ほ
か
の
人
に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま

う
た
め
危
険
で
す
。横
に
並
ん
で
広
が
っ
て
走
る

こ
と
も
、ほ
か
の
人
の
迷
惑
に
な
っ
た
り
、事
故

を
起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、「
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
！
」
こ
れ
が
と
て

も
大
切
で
す
。自
動
車
に
乗
っ
た
ら
、
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
カ
チ
ッ
と
必
ず
着
け
る
こ
と
。

そ
し
て
、
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
必
ず
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
！

　
皆
さ
ん
は
、
小
学
３
年
生
か
ら
自
転
車

で
の
交
通
事
故
が
と
て
も
増
え
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。自
転
車
は
気
軽
に

乗
れ
る
乗
り
物
で
す
が
、
と
き
に
は
他
人

に
け
が
を
さ
せ
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
危
な
い

乗
り
物
に
乗
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
し
っ

か
り
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
普
段
か
ら
、
事
故
に
あ
わ
な
い
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
、
家
庭
で
話

し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
皆
さ
ん
、
日
頃
か
ら
の
事
故
防
止
に
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

交
通
事
故
を
無
く
し
、皆
さ
ん
が
安
全
に
道
路

を
利
用
す
る
た
め
に
は
、交
通
ル
ー
ル
を
知
り
、

し
っ
か
り
と
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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だ
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し
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う
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が
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せ
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ょ
う
し
き

は
し

こ
う

さ

て
ん

し
ん
ご
う

か
く
に
ん

わ
た

く
ず

き

け
ん

め
い
わ
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き
ん

し

な
ら

つ
う

こ
う

出
典
：
警
察
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（h

ttps://w
w

w
.n

pa.go.jp/bu
reau

/traffic/bicycle/kids.h
tm

l

）

とうれい

さ
い

み

ま
ん
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答え 1.×　2.○　3.×　4.×　5.×　6.×　7.×　8.○

ばっちりだね！
あとは交通ルールを守るだけ。

自転車に乗るのは危ないよ。
交通ルールをしっかり覚えよう。

もう一回おさらいしよう。

めん きょ

い はん

あぶ

出典：「できるかな ?子ども自転車運転免許教室クイズ」（警察庁）〈https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/kids.html〉

歩く人をベルを嗚らして
追い抜いた。

ヘルメットをかぶってから
自転車に乗る。

止まれの標識があっても、
自転車は止まらなくてよい。

灯りのあるところでは、夜でも
ライトをつけなくてよい。

友達を後ろに乗せて
家まで送った。

クイズをしながら、
並んで走った。

友達と自転車で
競走した。

自転車は、
自動車と同じ仲間。

な

ぬ

あか とも だち

きょうそう
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