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アイコン説明

催し・講座の詳細

※ 申し込み…先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

時 とき　場 場所　問 問い合わせ　申 申し込み　費 費用 　　 市ホームページ IDID

市ホームぺージイベントカレンダー

くらしのひろば

学び・教養など学び・教養など

・「ページ番号検索」に ID を入力して、簡単に検索できます。

年賀状作品展
時 ①1/４(木)～8(祝)②1/11(木)
～30(火) 場 ①文化フォーラム春
日井 ②イーアス春日井（六軒屋町
東丘） 問 文化・生涯学習課 ☎85
－6079

     1032983ID

新春経済講演会｢アマゾンの
イノベーションを支える
仕組み～いい失敗の仕方～｣
時 1/24(水)14:00～15:30
場 ホテルプラザ勝川 問 春日井商
工会議所 ☎81－4141 申 ～ 1/21
(先着順)

道風の書臨書作品展

時 1/13(土)～28(日)9:00～16:30 
場 問 道風記念館 ☎82－6110

     1011913ID

かすがい女性起業
ビジネスコンテスト
時 2/3(土)13:30～16:30
場 レディヤンかすがい
問 春日井商工会議所 ☎81－4141

リメイク教室(セーターでバッグ
を作る)
時 2/3(土)・10(土)10:00～11:30 
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 ～1/26 費 有

     1033104ID

廃棄自転車の部品提供

時 2/4(日)8:30 ～11:00〈～9:00
受け付け(抽選)〉 場 問 エコメッセ
春日井 ☎ 88－5006

     1033091ID

スマートフォンの活用講座～
Wi－Fiを使って公共施設の
予約をしよう～
時 2/6(火)10:00～11:30 場 問 
ハーモニー春日井 ☎88－0677 
申 ～1/25

     1012831ID

今日から始める生前整理
～あわせて知りたい遺された
物の片づけ方～
時 2/15(木)10:00～11:30
場 問 レディヤンかすがい
☎85－4188 申 ～2/6 費 有

     1018016ID

ぼかし作り教室
時 2/17(土)10:00～11:30 
場 問  エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 ～2/9 費 有

     1033105ID

スマートフォン(アンドロイド)
応用編
時 2/13～3/5の毎週火曜日(4回) 
13:30～15:00 場 問 南 部 ふ れ あ
いセンター ☎ 85－7878 申 ～ 1/16 

     1032849ID

新春初釜～新年を祝い茶事
(濃茶・薄茶)を楽しむ～

時 1/14(日)10:00～15:00
場 問 高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002 費 有

     1033160ID

一般教室「茜でプチスト
ールを染める」
時 2/3(土)13:30 ～ 15:30
場 問 グリーンピア春日井 ☎92
－8711 申 1/4～、電話で(先着順) 
費 有

災害救援ボランティア
体験研修会
時 2/3(土)13:30～16:30
場 総合福祉センター、サン・アビ
リティーズ春日井 問 市社会福祉
協議会地域支援課 ☎85－4321
申 ～1/26

プリザーブドフラワー
講習会｢バレンタインの
アレンジメントを作る｣
時 2/3(土)10:00～12:00 場 問 
落合公園管理棟 ☎56－0414
申 ～1/15 費 有

地域創成メディエーター
学生発表会｢＋エクス
プレッション｣
時 2/15(木)15:00～17:10
場 中部大学(松本町) 問 中部大学
地域連携センター ☎51－9872
申 ～ 2/13(先着順 )

退職準備セミナー
時 ①1/20(土)②1/21(日)
9:30～11:45、13:00～15:15
場 ①小牧勤労センター(小牧市)
②グリーンパレス春日井 問 愛知
労福協尾張北支部 ☎39－5376 
申 1/4～、電話で(先着順)

地域共生社会推進大会 
講演会｢こども食堂と私
たちの地域・社会｣
時 1/27(土)14:00～15:00
場 総合福祉センター
問 市社会福祉協議会地域支援課 
☎85－4321 申 1/4～(先着順)

中部大学｢智識の森開放
講座｣オンラインセミナー 
東海地域の歴史と織田・徳川
連合政権
時 ①2/10(土)②2/24(土)③3/2
(土)10:00～11:30 問 中部大学
地域連携センター ☎51－4392 
申 ①～2/7②～2/21③～2/28 
費 ②③有

中部大学連携講座｢歴史から読
み解く中国のいま｣
時 2/13～27の毎週火曜日(3回）
10:00～11:30 場 東部市民セン
ター 問 文化・生涯学習課 ☎85－
6447 申 ～2/1

     1033119ID

おしゃれ園芸教室
「バレンタインハンギング
バスケット」
時 2/1(木)13:30 ～ 15:30
場 問 グリーンピア春日井 ☎92
－8711 申 1/1 ～ 15 費	有

ニュータウンきずな事業 
東部公民館囲碁大会

時 2/12(休)10:00～16:15
場 問 東部市民センター ☎ 92－
8511 申 ～1/25

     1033420ID
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自然体験自然体験

料理料理

わくわく自然ランド
【冬の野鳥とほっと体験】
時 2/3(土)9:30～14:00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211 
申 1/4～15 費 有

シニアのためのAndroid
スマートフォン講座(基本編)

時 2/20(火)14:00～16:00 場 問 
東部市民センター ☎92－8511 
申 ～2/1 費 有

     1033112ID

ナチュラルで今どき顔になれる、
美眉レッスン【託児付き】

時 3/5(火)10:00～11:30 場 問 
東部市民センター ☎ 92－8511
申 ～2/15 費 有

     1032739ID

男の料理塾～手軽にできる定
番の中華を作ります～

時 2/18(日)10:00～12:30
場 問 レディヤンかすがい 
☎85－4188 申 ～1/31 費 有

     1016746ID

椙山女学園大学連携講座 「生活
に生かすカラーコーディネート」 
※ オンライン受講あり

時 2/22(木)・29（木）〈2回〉14:00
～15:30 場 西部ふれあいセンター
問 文化・生涯学習課 ☎85－6447 
申 ～1/31 費 有

     1033146ID

3つのスパイスで作るカレー教室

時 3/13(水)・27日(水)10:00～
12:30 場 問 東部市民センター 
☎92－8511 申 ～2/20 費 有

     1033114ID

ホテルプラザ勝川 presents 
St. Valentine's Day Sweets♡

時 2/10(土)10:00～13:00
場 問 味美ふれあいセンター 
☎ 31－3522 申 ～1/23 費 有

     1030227ID

シニアのためのスマホ活用講座

時 2/27(火)10:00～12:00 
場 問 味美ふれあいセンター
☎ 31－ 3522 申 ～ 2/6

     1028905ID

シフォンケーキでおしゃれに
決める！バレンタインの贈り物

時 2/13(火)10:00～12:30
場 問 高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002 申 ～1/30 費 有

     1033263ID

生ごみ減量(ぼかし作り)講座

時 2/24(土)10:00～11:30
場 レディヤンかすがい
問 ごみ減量推進課 ☎85－6226 
申 ～1/26 費 有

     1033272ID

モモ栽培サポーター
養成講座
時 3月～12月の平日(16回)9:00
～12:00 場 JA尾張中央管内ほ場
問 JA尾張中央地域担い手育成
総合支援協議会事務局 ☎ 44－
1001 申 ～ 2/16

なごや航空文化フェスタ
2024
時 2/10(土)10:00～16:00
場 社会教育センター(豊山町)
問 なごや航空文化フェスタ事務局 
☎ 052－961－3832 申 ～1/31

園芸教室①ミカンの剪定
(せんてい)教室
②バラの冬剪定と春の開花
までの栽培管理
時 ①2/7(水)9:30 ～16:00
②2/10(土)9:30 ～ 12:00
場 問 グリーンピア春日井 ☎ 92
－8711 申 1/4～、電話で(先着順) 
費 有

お花が飛び出すポップアップ
カード
時 2/15(木)10:00～11:30
場 問 中央公民館 ☎33－1111 
申 ～1/25 費 有

     1033134ID

県「里親養育体験発表会」

時 2/22(木)10:30～12:00
場 総合福祉センター
問 県春日井児童相談センター 
☎ 88－ 7501 申 1/22～ 

季節を感じる家庭料理～旬の
旨味を味わおう～ (早春)

時 2/18(日)10:00～12:30
場 問 鷹来公民館 ☎84－7071 
申 ～1/10 費 有

     1032987ID

体力年齢を知ろう！
「体力測定」【健診受診後
6か月以内の人対象】
時 2月の火・木・土曜日(指定)
8:45～12:00 場 問 保健センター 
☎91－3755 申 電話で(先着順） 
費 有

健康・福祉健康・福祉

歩こうマップウォーキング
～マップを持って、みんなで歩こう！
～ 高蔵福徳神10か寺めぐり
①高蔵寺・太平寺コース
②高福寺・玉龍寺・円福寺
コース
時 ①1/17(水)②1/29(月)9:30
集合 場 ①東部市民センター
②高蔵寺ふれあいセンター 
問 健康増進課 ☎85－6164

     1018495ID

｢ふらっと｣精神障がい者の家族
がお互いの悩みを分かち合う場

時 1月～3月の第3日曜日13:00～
場 総合福祉センター 問 障がい
福祉課 ☎85－6186 費 有

     1024462ID

｢まねきねこ｣心の病気がある人
のグループ活動
時 ①1/18(木)②3/21(木)14:00
～③2/15(木）10:00～ 場 ①総合
福祉センター②サン・アビリティ
ーズ春日井③レディヤンかすがい 
問 障がい福祉課 ☎ 85－ 6186
申 ① 1/4～ 17② 3/1～ 19
③ 2/1～14 費 有

     1024038ID

クッキング（体組成測定
付き) ～「キーマカレー」
でタンパク質を摂ろう～
時 2/16(金)10:00～12:00
場 問 保健センター ☎91－3755 
申 ～1/10 費 有救命講習会①普Ⅰ②上級

時 ①1/20(土)9:00～12:00②1/28 
(日)9:00～17:00 場 ①東部市民
センター②西部ふれあいセンター
問 消防救急課 ☎85－6343
申 受講日1週間前まで

     1003877ID
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      愛環ぶらっと愛環ぶらっと
　  ウォーキング　  ウォーキング

 時 ①1/8(祝)8:30～15:00
 ②2/3(土)9:00～14:30
 ③3/23（土)9:30～14:30
 問 県都市・交通局交通対策課 
 ☎052－954－6126
 コース：①名鉄「平戸橋駅」⇒愛
 知環状鉄道(愛環)｢四郷駅｣
 ②JR・愛環｢高蔵寺駅｣⇒愛環
 ｢中水野駅｣
 ③愛環｢保見駅｣⇒リニモ車両
 基地

はじめての竪琴・竪琴を弾い
てみよう！
時 2/15(木)・29(木)14:00～15:30 
場 中央公民館 問 文化・生涯学習課 
☎ 85－6447 申 ～1/14 費 有

     1033137ID

みんなの美術部～後期～
①hokori先生の｢小さく
てかわいい豆本の世界｣
②マスキングテープで壁画を
作ろう！
時 ①2/23(祝)14:00～16:30
②3/2(土)10:00～15:00
場 文化フォーラム春日井 問 かす
がい市民文化財団 ☎85－6868 
申 ～2/2(17:00) 費 有

いきいき健康バランスボール
【60～ 80代限定】
時 2/14～ 3/13の毎週水曜日

（5回)10:30～12:00
場 問 鷹来公民館 ☎ 84－70 71
申 ～ 1/10 費 有

     1031847ID

認知機能向上トレーニング
教室～楽しく脳を活性化 

【60歳以上】
時 2/20～ 3/12の毎週火曜日
(4回)13:30～15:00
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007 申 ～1/19 費 有

演劇×自分史 第5弾公演

時 1/28(日)14:00～
場 文化フォーラム春日井 
問かすがい市民文化財団 ☎85－
6868 申 1/6～ 費 有

健康・福祉健康・福祉

体幹トレーニング教室
～鍛えようインナー
マッスル
時 2/20～ 3/12の毎週火曜日
(4回)10:00～11:30
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007 申 ～1/19 費 有

みるみるカラダが若返る！
ぴんぴんトレーニング教室

時 2/21～ 3/27の毎週水曜日
(6回)13:30～15:00 場 問 西部
ふれあいセンター ☎33－0808
申 ～ 1/29 費 有

     1022862ID

体の不調をスッキリ改善！「日曜背骨
コンディショニング」
時 2/18～ 3/17の毎週日曜日
(5回)10:00～11:30 場 問 味美
ふれあいセンター ☎31－3522 
申 ～1/26 費 有

     1033183ID

芸術・音楽芸術・音楽

ハッピーコンサート

時 1/20(土)13:30～15:40 
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

グリーンピアコンサート
①あんてぃふぉな～
カピバラとシロクマの演奏会
②じょいふるウインター
コンサート
時 ①1/27(土)10:30～11:15、
13:30～14:15②1/28(日)13:30
～14:15 場 問 グリーンピア春日
井 ☎92－8711

おいでよアートドア 
ピアノトリオコンサート
時 3/10(日)13:30～ 場 文化フォ
ーラム春日井 問 かすがい市民文
化財団 ☎85－6868 申 1/13～ 
費 有

春日井フットサルフェスタ春日井フットサルフェスタ

時 2/18（日）9:00～ 17:00
場 総合体育館
申 ～1/19 費 有

総合体育館 ☎84－7101
予選リーグを行い、各上位チームで決勝トーナメントを行います。

みんなで楽しもう！レク
＆ミュージック
時 2/4(日)10:00～11:30
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611 申 1/10(10:00)～

〈先着順〉

短詩型文学祭短詩型文学祭
 作品展  (特別賞・秀逸受賞作品  
 と審査員・ 実行委員の作品 )           
 時 1/27(土)～2/12(休)
 9:00～17:00(最終日は16:00
 まで)場 文化フォーラム春日井
 市長賞の作品展示
 時 1月下旬～令和7年1月下旬
 場 内々神社(内津町)
 作品集の配布
 時 1/27(土)～
 場 文化フォーラム春日井、
 市役所情報コーナー、東部市民 
 センター、各ふれあいセンター、 
 各公民館  
 問 かすがい市民文化財団
 ☎85－6868

歯周病予防教室
時 2/8(木)10:00～11:30 場 保健
センター 問 健康増進課 ☎85－
6166 申 1/4～、電話で(先着順)

     1012956ID

かすがい日曜シネマ
｢テノール！人生はハーモ
ニー ｣
時 ①2/18(日)10:15～、13:30～
②3/3(日)13:30～
場 ①文化フォーラム春日井②東
部市民センター 問  かすがい市民
文化財団 ☎85－6868 
入場券：発売中 費 有
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スポーツスポーツ

有費

総合体育館 ☎84－7101

運動量 少 
　                はじめてエクサ
　                 ソフトエクサ
　                 脂肪燃焼エクサ
　                                    パワフルエクサ
               多

火（2日・9日を除く) 水（3日を除く) 木 金 土（6日を除く) 日（7日を除く)

    9：00 ～ 10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：30 ～ 11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド はじめてエクサ

18：30 ～ 19：30 ピラティス

20：00 ～ 21：00 ヨガ ズンバ ソフトエクサ 脂肪燃焼エクサ
(5日を除く)

2月 地域ふれあい運動教室
時 木曜日(2/1を除く4回)10:00 ～ 11:30 
場 グリーンパレス春日井 申 1/5(9:00) ～〈先着順〉 費 有

1月フィットネスプログラム

ナイトヨガ 時 毎週水曜日(4回)20:00 ～ 21:00

申 ～ 1/10 
費 有

ストレッチでリフレッシュ 時 木曜日(2/1を除く4回)13:45 ～14:45

ナイトエアロ 時 木曜日(2/1を除く4回)20:00～ 21:00

はじめてヨガ 時 金曜日(2/23を除く3回)13:45～14:45

ノルディックウォーキング 時 ①10(土）②24(土）10:00～ 11:30 ※ 雨天中止
　 【初心者講習】9:45 ～ 場 落合公園

もっと！お気軽運動教室 時 金曜日(2/23を除く3回)13:30 ～ 14:25

保健センター ☎91－37552月

1月フィットネスプログラム 朝宮公園 ☎84－4991

火（2日・9日を除く) 水（3日を除く) 木 金 土 日（7日を除く)

    9：30 ～ 10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00 ～ 12：00 いすヨガ

13：30 ～ 14：30 ヨガ

19：30 ～ 20：30 ヒップホップ ステップエアロ ボクシングエアロ ズンバ

    9：30 ～ 10：30 8日(祝）…ヨガ

2月
ボールエクササイズ 時 毎週水曜日(4回)13:30 ～ 14:30

申 1/1 ～ 16 費 有

中高年のエクササイズ 時 木曜日(2/29を除く4回)11:00 ～ 12:00 
申 1/1 ～ 16 費 有

有費

サップヨガ 時 2/18 ～ 3/10の毎週日曜日(4回)9:00 ～ 9:45

申 1/1～ 16
費 有

ソフトアクア(初級) 時 2/27 ～ 3/19の毎週火曜日(4回)9:20 ～ 10:20

ロングスイミング教室 時 2/21 ～ 3/22の水・金曜日(2/23、3/20を除く
　 8回)10:30 ～ 11:30

大人の初めてクロール教室 時 2/27 ～ 3/21の毎週火・木曜日(8回)
　 10:45 ～ 11:45

サンフロッグ春日井 ☎56－22772月


