
　

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
で
す
。

こ
の
ポ
ン
プ
の
力
が
弱
く
な
り
必
要
な
量
の
血
液
を

送
り
出
せ
な
く
な
っ
た
状
態
を
「
心
不
全
」
と
い
い

ま
す
。
心
不
全
は
、
一
度
な
っ
て
し
ま
う
と
完
全
に

治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
を
防
止
す
る
こ

と
は
で
き
る
の
で
、
そ
の
後
の
治
療
次
第
で
大
き
な

差
が
生
じ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
病
院
に
は
、
年
間
約
４
０
０
人
の
患
者
さ
ん

が
心
不
全
で
入
院
し
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
、
心
不
全
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
人
も
増
え

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
病
院
で
は
、
心
不
全
の
予
防
や
進

行
の
防
止
を
目
指
し
、
心
臓
病
セ
ン
タ
ー
を
新
た
に

開
設
し
ま
す
。

　

心
不
全
の
治
療
や
予
防
に
は
、
医
師
、
薬
剤
師
、

看
護
師
を
は
じ
め
、
理
学
療
法
士
や
管
理
栄
養
士

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し

て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

心
臓
病
セ
ン
タ
ー
で
は
、
心
臓
外
科
と
一
体
と

な
り
総
合
的
な
医
療
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
ス

タ
ッ
フ
で
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、最
新
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
で
管
理
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療

や
、
自
分
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行
い
、

患
者
さ
ん
の
心
不
全
の
進
行
防
止
に
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

命
に
関
わ
る
「
心
不
全
」

市
民
病
院
に

心
臓
病
セ
ン
タ
ー

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
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心機能を維持するためには、
心臓リハビリテーション(運動
療法・栄養指導・療養指導)を
続けることが必要です。

心臓リハビリテーション
で進行を防止

緊急入院 治療が困難に

そのままにしておくと
悪化を繰り返し、
入院治療が必要になる

発病

寝たきり状態

検査マスクをつけてエアロバイクをこぐ
「心肺運動負荷試験」で血圧や心電図など
を測定し、心臓や肺、筋肉の状態を総合
的に評価します。

心臓病センター
主任部長・小栗光俊

患者さん一人一人に
合わせてサポート

心機能の推移

\ 5月13日 (月 )から/

心
機
能

（
正
常
）

（
低
下
）
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