
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

） （ご自身
じ し ん

で計画
けいかく

を作成
さくせい

する場合
ば あ い

（セルフプラン）） 

サービスサービスサービスサービス利用利用利用利用
り よ う

申請申請申請申請
しんせい

    

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へサービス利用
り よ う

の申請
しんせい

をします。 

障障障障
しょう

がいがいがいがい支援支援支援支援
し え ん

区分区分区分区分
く ぶ ん

のののの認定認定認定認定
にんてい

    

認定
にんてい

調査員
ちょうさいん

がご自宅
じ た く

などで生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

等
とう

をお聞
き

きし、審査会
しんさかい

の結果
け っ か

に基
もと

づいて 障
しょう

がい支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が認定
にんてい

されます。 

サービスサービスサービスサービス等等等等
とう

利用利用利用利用
り よ う

計画計画計画計画
けいかく

案案案案
あん

のののの作成作成作成作成
さくせい

及及及及
およ

びびびび提提提提
てい

出出出出
しゅつ

    

 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相談員
そうだんいん

が利用
り よ う

される方
かた

のご希望
き ぼ う

等
など

を

確認
かくにん

し、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

を作成
さくせい

します。作成
さくせい

したサー

ビス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

は、利用
り よ う

される方
かた

の承 諾
しょうだく

を受
う

けた後
のち

、 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へ提
てい

出
しゅつ

します。 

セルフプランセルフプランセルフプランセルフプランのののの作成作成作成作成
さくせい

及及及及
およ

びびびび提 出提 出提 出提 出
ていしゅつ

    
 

 利用者
りようしゃ

ご自身
じ し ん

が計画
けいかく

案
あん

を作成
さくせい

します。作成
さくせい

した計画
けいかく

案
あん

は、

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へ提
てい

出
しゅつ

します。 

【【【【サービスサービスサービスサービス利用利用利用利用
り よ う

とととと計画計画計画計画
けいかく

相談相談相談相談
そうだん

のののの流流流流
なが

れ】れ】れ】れ】 

サービスのサービスのサービスのサービスの支給支給支給支給
しきゅう

決定決定決定決定
けってい

（（（（受 給 者 証受 給 者 証受 給 者 証受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

のののの交付交付交付交付
こ う ふ

））））   サービス内容
ないよう

や支給
しきゅう

期間
き か ん

が決定
けってい

し、受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

が交
こう

付
ふ

されます。 

指定指定指定指定
し て い

特定特定特定特定
とくてい

相談相談相談相談
そうだん

支援支援支援支援
し え ん

事業所事業所事業所事業所
じぎょうしょ

とととと契契契契
けい

約約約約
やく

    

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

を依頼
い ら い

します。 

サービスのサービスのサービスのサービスの利用利用利用利用
り よ う

開始開始開始開始
か い し

            サービスの利用
り よ う

ができます。 

サービスサービスサービスサービス等等等等
とう

利用利用利用利用
り よ う

計画計画計画計画
けいかく

（（（（本計画本計画本計画本計画
ほんけいかく

））））のののの作成作成作成作成
さくせい

及及及及
およ

びびびび提提提提
てい

出出出出
しゅつ

    
 

 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

をもとにサ

ービスを提 供
ていきょう

する事業所
じぎょうしょ

などと調 整
ちょうせい

してサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

（本計画
ほんけいかく

）作成
さくせい

し、 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へ提
てい

出
しゅつ

します。 

サービスサービスサービスサービス提 供提 供提 供提 供
ていきょう

事業所事業所事業所事業所
じぎょうしょ

とととと契約契約契約契約
けいやく

   利用
り よ う

されるサービスを提 供
ていきょう

する事業所
じぎょうしょ

と契約
けいやく

をします。 

モニタリングモニタリングモニタリングモニタリング    

 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

にサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

を依頼
い ら い

した場合
ば あ い

は、

定期的
ていきてき

に利用
り よ う

状 況
じょうきょう

等
とう

を確認
かくにん

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて見直
み な お

しをします。 

【新規】 

障障障障
しょう

がいがいがいがい福祉福祉福祉福祉
ふ く し

サービスサービスサービスサービス等等等等
とう

利用利用利用利用
り よ う

計画計画計画計画
けいかく

とはとはとはとは    

 平成
へいせい

２４年
ねん

４月
がつ

から、障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するためには、「 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」（以下
い か

「サービス

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」といいます。）が必要
ひつよう

となりました。 

 これは、 障
しょう

がいのある方
かた

がどのような暮
く

らしをされたいか、そのためにはどのようなサービスをどのように利用
り よ う

する

と良
よ

いかを、計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相談員
そうだんいん

がその方
かた

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて「サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」を作成
さくせい

します。 

 また、利用者
りようしゃ

ご自身
じ し ん

で計画
けいかく

を作成
さくせい

すること（「セルフプラン」といいます。）もできます。その場合
ば あ い

は、現在
げんざい

利用
り よ う

されて

いる（または利用
り よ う

される予定
よ て い

の）サービス提 供
ていきょう

事業所
じぎょうしょ

や 障
しょう

がい者
しゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へご相
そう

談
だん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（支援
し え ん

区分
く ぶ ん

認定
にんてい

の満 了
まんりょう

または変更
へんこう

がある場合
ば あ い

） 

（ご自身
じ し ん

で計画
けいかく

を作成
さくせい

する場合
ば あ い

（セルフプラン）） （計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

） 

【更新等】 

障障障障
しょう

がいがいがいがい福祉福祉福祉福祉
ふ く し

サービスサービスサービスサービス等等等等
とう

利用利用利用利用
り よ う

計画計画計画計画
けいかく

とはとはとはとは    

 平成
へいせい

２４年
ねん

４月
がつ

から、障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するためには、「 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」（以下
い か

「サービス

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」といいます。）が必要
ひつよう

となりました。 

 これは、 障
しょう

がいのある方
かた

がどのような暮
く

らしをされたいか、そのためにはどのようなサービスをどのように利用
り よ う

する

と良
よ

いかを、計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相談員
そうだんいん

がその方
かた

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて「サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」を作成
さくせい

します。 

 また、利用者
りようしゃ

ご自身
じ し ん

で計画
けいかく

を作成
さくせい

すること（「セルフプラン」といいます。）もできます。その場合
ば あ い

は、現在
げんざい

利用
り よ う

されて

いる（または利用
り よ う

される予定
よ て い

の）サービス提 供
ていきょう

事業所
じぎょうしょ

や 障
しょう

がい者
しゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へご相
そう

談
だん

ください。 

【【【【サービスサービスサービスサービス利用利用利用利用
り よ う

とととと計画計画計画計画
けいかく

相談相談相談相談
そうだん

のののの流流流流
なが

れ】れ】れ】れ】 

サービスサービスサービスサービス利用利用利用利用
り よ う

のののの更新更新更新更新
こうしん

（（（（変更変更変更変更
へんこう

））））申請申請申請申請
しんせい

    

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へサービス利用
り よ う

の更新
こうしん

（変更
へんこう

）申請
しんせい

をします。 

障障障障
しょう

がいがいがいがい支援支援支援支援
し え ん

区分区分区分区分
く ぶ ん

のののの認定認定認定認定
にんてい

    

 認定
にんてい

調査員
ちょうさいん

がご自宅
じ た く

などで生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

等
とう

をお聞
き

きし、審査会
しんさかい

の結果
け っ か

に基
もと

づいて 障
しょう

がい支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が認定
にんてい

されます。 

指定指定指定指定
し て い

特定特定特定特定
とくてい

相談相談相談相談
そうだん

支援支援支援支援
し え ん

事業所事業所事業所事業所
じぎょうしょ

とととと契契契契
けい

約約約約
やく

    

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

を依頼
い ら い

します。 

サービスサービスサービスサービス等等等等
とう

利用利用利用利用
り よ う

計画計画計画計画
けいかく

案案案案
あん

のののの作成作成作成作成
さくせい

及及及及
およ

びびびび提提提提
てい

出出出出
しゅつ

    

 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相談員
そうだんいん

が利用
り よ う

される方
かた

のご希望
き ぼ う

等
など

を

確認
かくにん

し、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

を作成
さくせい

します。作成
さくせい

したサー

ビス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

は、利用
り よ う

される方
かた

の承 諾
しょうだく

を受
う

けた後
のち

、 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へ提
てい

出
しゅつ

します。 

セルフプランセルフプランセルフプランセルフプランのののの作成作成作成作成
さくせい

及及及及
およ

びびびび提 出提 出提 出提 出
ていしゅつ

    
 

 利用者
りようしゃ

ご自身
じ し ん

が計画
けいかく

案
あん

を作成
さくせい

します。作成
さくせい

した計画
けいかく

案
あん

は、

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へ提
てい

出
しゅつ

します。 

サービスのサービスのサービスのサービスの支給支給支給支給
しきゅう

決定決定決定決定
けってい

（（（（受 給 者 証受 給 者 証受 給 者 証受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

のののの交付交付交付交付
こ う ふ

））））   サービス内容
ないよう

や支給
しきゅう

期間
き か ん

が決定
けってい

し、受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

が交
こう

付
ふ

されます。 

サービスサービスサービスサービス等等等等
とう

利用利用利用利用
り よ う

計画計画計画計画
けいかく

（（（（本計画本計画本計画本計画
ほんけいかく

））））のののの作成作成作成作成
さくせい

及及及及
およ

びびびび提提提提
てい

出出出出
しゅつ

    
 

 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

をもとにサ

ービスを提 供
ていきょう

する事業所
じぎょうしょ

などと調 整
ちょうせい

してサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

（本計画
ほんけいかく

）作成
さくせい

し、 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

へ提
てい

出
しゅつ

します。 

サービスサービスサービスサービス提供事提供事提供事提供事
ていきょうじ

業 者業 者業 者業 者
ぎょうしゃ

とととと契約契約契約契約
けいやく

   利用
り よ う

されるサービスを提 供
ていきょう

する事業所
じぎょうしょ

と契約
けいやく

をします。 

サービスのサービスのサービスのサービスの利用利用利用利用
り よ う

開始開始開始開始
か い し

            サービスの利用
り よ う

ができます。 

モニタリングモニタリングモニタリングモニタリング    

 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

にサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

を依頼
い ら い

した場合
ば あ い

は、

定期的
ていきてき

に利用
り よ う

状 況
じょうきょう

等
とう

を確認
かくにん

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて見直
み な お

しをします。 


