
サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

等
とう

・計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン） 

 

計画
けいかく

作成
さくせい

日
び

 令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

利 用 者
り よ う し ゃ

氏 名
し め い

 春日井 五郎 利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

上 限
じょうげん

月額
げつがく

   4,600円
えん

/月
つき

 

受 給 者
じ ゅ き ゅ う し ゃ

番 号
ばんごう

 2320609999 支 援
し え ん

区 分
く ぶ ん

 
 

生 年
せ い ね ん

月 日
が っ ぴ

 S  H  R 29年
ねん

５月
がつ

10日
にち

 
作成
さくせい

に関
かか

わった人
ひと

 

（利用者
り よ う し ゃ

との関係
かんけい

） 

春日井 花江 

（ 母 ） 

 

【利用
り よ う

するサービスの種類
しゅるい

、 量
りょう

、日時
に ち じ

、目 標
もくひょう

の達成
たっせい

時期
じ き

】 

サービスの種類
しゅるい

 

（事業所名） 

希望
き ぼ う

する 

サービス 量
りょう

 
利用
り よ う

する日時
に ち じ

 目 標
もくひょう

達成
たっせい

時期
じ き

 

身体介護 

（             ） 
時間
じ か ん

/月
つき

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

午前
ご ぜ ん

 ・ 午後
ご ご

 ・ 夜間
や か ん

 

令和
れ い わ

 年
ね ん

 月
が つ

 

□継続
けいぞく

して利用
り よ う

 

家事援助 

（             ） 
時間
じ か ん

/月
つき

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

午前
ご ぜ ん

 ・ 午後
ご ご

 ・ 夜間
や か ん

 

令和
れ い わ

 年
ね ん

 月
が つ

 

□継続
けいぞく

して利用
り よ う

 

就労移行支援 ・ 就労定着支援 

就労継続支援（ A 型 ・ B 型 ）

（             ） 

日
にち

/月
つき

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

午前
ご ぜ ん

 ・ 午後
ご ご

 ・ 夜間
や か ん

 

令和
れ い わ

 年
ね ん

 月
が つ

 

□継続
けいぞく

して利用
り よ う

 

生活介護 ・ 

児童発達支援・放課後等デイサービス 

（             ） 

23日
にち

/月
つき

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

午前
ご ぜ ん

 ・ 午後
ご ご

 ・ 夜間
や か ん

 

令和
れ い わ

 年
ね ん

 月
が つ

 

□継続
けいぞく

して利用
り よ う

 

地域活動支援センター 

（             ） 
日
にち

/月
つき

 
月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

午前
ご ぜ ん

 ・ 午後
ご ご

 ・ 夜間
や か ん

 

令和
れ い わ

 年
ね ん

 月
が つ

 

□継続
けいぞく

して利用
り よ う

 

共同生活援助（グループホーム） 

（             ） 
日
にち

/月
つき

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
令和
れ い わ

 年
ね ん

 月
が つ

 

□継続
けいぞく

して利用
り よ う

 

 
日
にち

・時間
じ か ん

・回
かい

/月
つき

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

午前
ご ぜ ん

 ・ 午後
ご ご

 ・ 夜間
や か ん

 

令和
れ い わ

 年
ね ん

 月
が つ

 

□継続
けいぞく

して利用
り よ う

 

 

生活
せいかつ

に対する
た い す る

意向
い こ う

 

□はたらいて 収 入
しゅうにゅう

を得
え

たい □日 中
にっちゅう

にどこかへ通
かよ

いたい  

□１人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしたい ☑療 育
りょういく

を受
う

けたい □家事
か じ

を手伝
て つ だ

ってほしい 

□その他
た

（                ） 

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の 解
かい

決
けつ

す べ

き課題
か だ い

 

□仕事
し ご と

や日 中
にっちゅう

の活動
かつどう

場所
ば し ょ

のこと □住
す

まいのこと □身
み

の回
まわ

りのこと 

☑子
こ

どもの成 長
せいちょう

のこと   □その他
た

（                    ） 

総合的
そうごうてき

な 援助
えんじょ

の

方針
ほうしん

と 目 標
もくひょう

 

□就労
しゅうろう

の支援
し え ん

を受
う

けて安定
あんてい

した収 入
しゅうにゅう

を得
え

る ☑療育
りょういく

を受
う

けてできることを増
ふ

やす 

□ヘルパーの支援
し え ん

を受
う

けて安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送
おく

る □施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

し安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送
おく

る 

□その他
た

（成長に合った支援を受けることで、落ち着いた生活を送れるようになる）  

記入例 


