
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市地域自立支援協議会 

 

障がいのある人が 

ための 

ガイドブック 
 

障がいのある人が 

「はたらきたい！」と思った時に、 

その思いを支援する機関が 

春日井市内にはたくさんあります。 

このガイドブックでは 

そんな機関を紹介します。 

ぜひ活用してください。 
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「はたらきたい！」と思ったら  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はたらきたい！でも…」 

 仕事を続けられるかどうか自信がない… 

 長い時間はたらくのはつらい… 

 自分に合う仕事があるだろうか… 

 今からでもはたらけるだろうか… 

→まずは相談機関に相談してみましょう。 

短い時間ではたらくことができるところや、 

簡単な作業から始めることができるところもあります。 

「よし、がんばってみよう！」 

 就労移行支援事業所をはじめとした 

「はたらく」訓練をするところで訓練を受け、 

 はたらく力や必要な知識を身につけます。 

 ある程度の力が身についたら、仕事を探します。 

 ※訓練が必要ない場合もあります。 

「一生懸命はたらくぞ！」 

 一般企業や就労継続支援事業所ではたらき始めます。 

 はたらき始めてからもいろいろ悩みが出ると思いますが、 

 遠慮せずに相談機関や就労支援事業所に相談してみましょう。 

悩んだら、はたらき始めてからでも相談できるんだ。 

これなら安心してがんばれるね。 

１ 



「はたらく」ことを支援する機関とは   

就労移行支援事業所 

障がい福祉サービスの一種です。一般企業等への就労が可能と見込まれ

る障がいがある人に対し、期間限定で一般企業への就労に向けた知識や能

力の向上を図るための訓練等の支援を行います。 

 

 
就労継続支援事業所（A型、Ｂ型） 

障がい福祉サービスの一種です。一般企業等への就労が困難な状態と

なった障がいがある人に対し、生産活動の機会の提供や就労に向けた知

識や能力の向上を図るための訓練等の支援を行います。Ａ型は原則雇用

契約を結びますが、Ｂ型は雇用契約を結びません。 

公共職業安定所（ハローワーク） 

安定した雇用機会を確保することを目的として各地に設置された国の機

関です。障がいがある人向けの求人の紹介や相談を行います。 

障害者就業・生活支援センター 

 障がいがある人がはたらくことと、生活することについての相談・支

援を行う相談支援機関です。労働局及び愛知県が委託をしています。 

若者サポートステーション 

就労・就学に悩みを抱える 15歳～39歳の人について、就労等への準

備をサポートする相談支援機関です。対象者としては、就職を目指す一般

の若年者から、自分自身の存在意義を感じられない人、自信を持てない人

などに対しても就労支援を行っており、その中には精神疾患や発達障がい

が疑われる方も含まれます。愛知県、春日井市などの推薦に基づき、厚生

労働省が認定をしています。 

 

２ 



所在地

〒 486 - 0841

連絡先

ホームページアドレス
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/kasugai.html

   《開庁時間》
   午前８時30分～午後５時１５分（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

アクセス

ＪＲ中央線

　　名鉄バス　小牧駅、大草又はパナソニックエコシステムズ行き　総合体育館前下車　徒歩８分　　

　　かすがいシティバス「東南部線」　総合体育館前下車　徒歩８分

名鉄小牧線

　・「小牧駅」下車　名鉄バス春日井駅行き（南町屋、鳥居松経由）　総合体育館前下車　徒歩８分

ハローワークは、就職を希望する障害者の方に専門的な支援を行っています。

仕事をしたいが、不安がある。
・仕事の探し方や履歴書の書き方など、仕事に関するさまざまな相談に応じます。

・障害者を対象とした求人の情報を提供します。月に１回、春日井市・小牧市近辺の障害者

   求人をまとめた冊子を発行しています。

・ご希望に応じて、他の就労支援機関と連携したサポートも行っています。

どのような仕事が向いているのかわからない。
・障害の状況やこれまでの経験などをお聞きしながら、アドバイスします。

・就職のために新たな技能を身につけたい方には、職業訓練をご案内します。

採用面接で、自分のことをうまく説明する自信がない。
・求人に応募する際、配慮を必要とする内容などをハローワークから求人事業所に説明します。

就職しても長く続けられないのではないか、心配。
・就職した後も、電話や訪問を通じて継続的に支援します。

ハローワークとは、公共職業安定所の愛称です。

安定所は人と仕事を結ぶための総合的な国のサービス機関です。

　・「春日井」駅下車　

　・「勝川」駅下車　名鉄バス　春日井市民病院行き（高山、南町屋経由）　市民病院西下車　徒歩２分

春日井公共職業安定所
（ハローワーク春日井）

春日井市南下原町２－１４－６

ＴＥＬ： 0568-81-5135

南下原町

ｺﾝﾋﾞﾆ

ハローワーク春日井

総合体育館前
二又木

鷹来交番

コ

ン

ビ

ニ
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〒 ４８０ - ０３０５

□ 開所日 月曜日～土曜日（日、祝日、年末年始休み）
□ 開所時間 ９時～１７時
□ 登録者 862名（令和５年９月末時点）
□ 駐車場 あり（事前に電話にてご連絡下さい。）

アクセス JR高蔵寺駅南口からかすがいシティバス「はあとふるライナー」

QR

が４名在籍していますが、訪問に出かけていることが多いので電話が繋がりにくい場合がございます。その時は

ために必要なことであり、一人で悩まれている方は気軽にご相談下さい。現在、坂下事務所には就業支援ワーカー

今、一般就労、福祉的就労を含め、多様な働き方がすすめられています。「はたらくこと」は生きていく

登録者のうち春日井市在住の方は335名になります。半数近くの方が精神保健福祉手帳をお持ちの方です。

春日井市坂下町４－２９５－１
連絡先

ＴＥＬ： 0568-88-5115

ＦＡＸ： 0568-88-5015
ホームページアドレス

https：//youwasou.jp

ぜひ、留守番電話にメッセージを残してくださいますようお願いいたします。

運営法人

社会福祉法人養楽福祉会
事業所名

尾張北部障害者就業・生活支援
センターようわ

東北部線乗車「坂下公民館」バス停下車すぐ　※名鉄バス「坂下公民館」バス停下車すぐ

所在地

・闇雲に今まで仕事に就いていたことに気づいた。得意なこと苦手なことを整理でき、自分に合った仕事に就くことができました。

・自分で就職活動してもうまくいかなかったけど、相談して一緒に取り組んでもらうことで、就職できました。

・定期的に会社へ来てもらえるから嬉しい。悩んでいることがなかなかうまく表現できないので助かります。

坂下町

相談（来所、訪問予約制）：仕事がしたい、仕事がうまくいかず

困っているなど様々な相談を受けています。

準備、訓練：自分に合う仕事は何か、今まで困ってきたことを一

緒に考えて、求職活動や就職前に通う訓練等のあっせんを行います。

職場実習：就職する前に企業にて一定期間の職場体験を行います。

本当に働けるのか、本人にも企業にも相互に理解が深まることに

より、就職に非常に効果的な方法となっています。

職場定着支援：就職後、職場を訪問し相談にのることができます。

安定した職業生活を送るために支援を行います。

●● ●● ●● ●●

１９

坂下町４丁目 坂下小学校前

ようわ

坂下公民

ファミリーマート ローソン ＧＳ
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運営法人

事業所名

所在地
〒 486 - 0825

連絡先

ホームページアドレス

北口

ＪＲ春日井駅北口を降りて１分　※駐車場はありません。

0568-37-1585

 特定非営利活動法人ワーカーズコープ

 春日井若者サポートステーション

春日井市中央通１丁目８８ 駅前第3共同ビル4F

ＴＥＬ： 0568-37-1583

個別面談と共に下記のような様々な支援メニューを利用者さんに提供しながら、自立に向けての支援をさせて頂いています。

セミナー、講座
&グループワーク

コミュニケーションセミナー、自己理解、アンガーマネージメント
ストレスセミナー、セルフケア、職場想定訓練、マナー講座など

https://harusapo.roukyou.gr.jp/

開館日

   (日曜・月曜・祝日を除く) 毎週 火曜日から土曜日

   面談時間は午前１０時～午後５時　(１時間/１人)

バ
ス

降
車
場

ﾀ
ｸ
ｼｰ

乗
り
場

ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
パンやさん

　私達春日井若者サポートステーションでは、就職に向けて一歩を踏み出せない方や就職が中々上手く行か
ない方など、働くことで悩みを持つ全ての方に対して、メンタル面での相談や様々なセミナー、トレーニン
グを通して社会人としての力を身に付け、就労に向けて自分自身が自立していけるよう一人一人のペースに
合わせて支援を行っています。まずは気楽に電話をして頂ければと思います。

スキルの習得 パソコン講座(PC入門編、ワード編、エクセル編)

適性検査や
企業への応募準備

オービーカードでの興味関心検査やキャリアインサイト、職業適性検査、
個々人に応じた就活セミナー(書類添削や模擬面接など)

ジョブトレーニング
所内でのミニ作業や内職市場でのジョブトレ

雑草取りや農作業での有償ジョブトレほか

心のケアと居場所 メンタル相談、ボードゲームや交流会、パントリーのボランティアなど

就活への支援
書類の添削・作成、面接練習、ハローワークや就職フェアーの同行
また職場見学の同行、職場体験の経験とそれによる採用など

個別の面談を進め、講座やトレーニングに参加していく中で自分を取り戻し、就職をする事ができました。
職員の人の声掛けやミニ作業を続ける中で、働く事への意欲が出てきて気持ちが前向きになって来ました。

ＪＲ春日井駅 春日井若者サポートステーション (通称：はるサポ)

ＦＡＸ：

ﾐﾆﾐﾆのﾋﾞﾙの4Ｆです

中央通

ここを
入って

４階が
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