
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市地域自立支援協議会 

障がいのある人が 

「はたらく」ための 

ガイドブック 
 

障がいのある人が 

「はたらきたい！」と思った時に 

その思いを支援する機関が 

春日井市内にはたくさんあります。 

このガイドブックでは 

そんな機関を紹介します。 

ぜひ活用してください。 
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「はたらきたい！」と思ったら 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はたらきたい！でも…」 

 仕事を続けられるかどうか自信がない… 

 長い時間はたらくのはつらい… 

 自分に合う仕事があるだろうか… 

 今からでもはたらけるだろうか… 

→まずは相談機関に相談してみましょう。 

短い時間ではたらくことができるところや、 

簡単な作業から始めることができるところもあります。 

「よし、がんばってみよう！」 

 就労移行支援事業所をはじめとした 

「はたらく」訓練をするところで訓練を受け、 

 はたらく力や必要な知識を身につけます。 

 ある程度の力が身についたら、仕事を探します。 

 ※訓練が必要ない場合もあります。 

「一生懸命はたらくぞ！」 

 一般企業や就労継続支援事業所ではたらき始めます。 

 はたらき始めてからもいろいろ悩みが出ると思いますが、 

 遠慮せずに相談機関や就労支援事業所に相談してみましょう。 

悩んだら、はたらき始めてからでも相談できるんだ。 

これなら安心してがんばれるね。 
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「はたらく」ことを支援する機関とは 

就労移行支援事業所 

障がい福祉サービスの一種です。一般企業等への就労が可能と見込まれ

る障がいがある人に対し、期間限定で一般企業への就労に向けた知識や能

力の向上を図るための訓練等の支援を行います。 

 

 
就労継続支援事業所（A型・Ｂ型） 

障がい福祉サービスの一種です。一般企業等への就労が困難な状態と

なった障がいがある人に対し、生産活動の機会の提供や就労に向けた知

識や能力の向上を図るための訓練等の支援を行います。Ａ型は原則雇用

契約を結びますが、Ｂ型は雇用契約を結びません。 

公共職業安定所（ハローワーク） 

安定した雇用機会を確保することを目的として各地に設置された国の機

関です。障がいがある人向けの求人の紹介や相談を行います。 

障害者就業・生活支援センター 

 障がいがある人がはたらくことと、生活することについての相談・支

援を行う相談支援機関です。労働局及び愛知県が委託をしています。 

若者サポートステーション 

就労・就学に悩みを抱える 15歳～39歳の人について、就労等への準

備をサポートする相談支援機関です。対象者としては、就職を目指す一般

の若年者から、自分自身の存在意義を感じられない人、自信を持てない人

などに対しても就労支援を行っており、その中には精神疾患や発達障がい

が疑われる方も含まれます。愛知県、春日井市などの推薦に基づき、厚生

労働省が認定をしています。 
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