
別表２

１．身体介護 ２．家事援助

１回の介助時間 １週間の介助回数 １回の介助時間 １週間の介助回数 １回の介助時間 １週間の介助回数

　１．排泄 ３０分 ２１回 ３０分 １４回 ２０分 １４回 1.掃除 ６０分 ２回

　２．食事 ６０分 ２１回 ６０分 １４回 ５０分 １２回 2.洗濯 ４５分 ２回

　３．入浴 ６０分 ３回 ６０分 ２回 ６０分 ２回 3.衣類の整理・補修 ２０分 1回

　４．洗面等 ２０分 ７回 １５分 ７回 １５分 ５回 4.調理 ６０分 ７回

　５．整容 ２０分 ７回 １５分 ７回 １５分 ５回 5.買い物 ６０分 ２回

　６．衣服着脱 ３０分 ７回 ２５分 ６回 ２０分 ５回 6.金銭管理 ３０分 １回

　７．寝返り １０分 ２１回 １０分 １４回 １０分 １０回

　８．移動 １５分 １４回 １５分 １０回 １０分 １０回

　９．起き上がり １５分 １４回 １５分 １０回 １０分 １０回

　10．服薬 １０分 １４回 １０分 １０回 １０分 ７回

１回の介助時間 １週間の介助回数 １回の介助時間 １週間の介助回数 １回の介助時間 １週間の介助回数

　１．排泄 ２０分 ８回 １５分 ７回 １５分 ６回

　２．食事 ５０分 ７回 ５０分 ５回 ５０分 ４回

　３．入浴 ５０分 ２回 ５０分 １回 ５０分 １回

　４．洗面等 １０分 ４回 １０分 ３回 １０分 ２回

　５．整容 １０分 ４回 １０分 ３回 １０分 ２回

　６．衣服着脱 ２０分 ３回 １５分 ３回 １０分 ３回

　７．寝返り １０分 ６回 １０分 ４回 １０分 ３回

　８．移動 １０分 ６回 １０分 ４回 １０分 ３回

　９．起き上がり １０分 ６回 １０分 ４回 １０分 ３回

　10．服薬 １０分 ４回 １０分 ３回 １０分 ２回
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