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ポール式器具で天井に固定
L字型金具やワイヤー、
ベルトなどで壁に固定

粘着マットを敷いて転倒を防ぐ
機器の裏側をワイヤー等で固定

２段に分かれた家具等は
上下を金具で固定する

床はストッパーなどで固定

扉が開かないように留め金

強化ガラスに替え
たり、飛散防止
フィルムを貼る

1本のコードでつってあるだけの照明器具は
チェーン(ワイヤー)とヒートンで固定

備蓄のコツは、3つ。

１、まずは、ふだん食べている食材を多めに買って、蓄える
２、ふだんの食事で食べる
３、食べたら買い足して、補充する

ローリング
ストック

多めに買って蓄える

食べる買い足す

・非常食
・日常食品
・持ち歩き用品

大地震が発生したときには、「家具は必ず倒れるもの」と考えて、防災対策を講じておく必要があります。
家具は転倒したりしないように、壁に固定するなどの対策をしておきましょう。また、家具のほかにも、窓ガラスやペンダント式の
照明、テレビ、電子レンジ・オーブンなど、家の中には凶器になるものがたくさんあります。地震の発生時、それぞれの部屋にどの
ような危険があるのかを考えて、対策をしておきましょう。

寝室やこども部屋などには、できるだけ家具を
置かないようにし、家具を置く場合はなるべく
背の低い家具にし、転倒防止対策をとりましょ
う。また、家具が倒れてけがをしたり、出入口を
ふさいだりしないように、家具の向きや配置を
工夫しましょう。

転倒しても出入り口を
ふさがないように工夫

転倒してもけがを
しないように工夫

蓄える→食べる→補充することを繰り返しながら常に一定量の食品
を備蓄する方法を「ローリングストック」といいます。
キャンプや山登りなどのアウトドアでも使える食品もありますので、
ローリングストックを日常生活の一部に取り入れてみましょう。赤ちゃ
んのいる家庭はびん詰やレトルトの離乳食を多めにストックしておき
ましょう。またレトルトの離乳食はふだんから食べ慣れておくことも
大事です。

かしこい備え「ローリングストック」がおすすめ

家の中の安全対策のポイント
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