
令和３年度重点取組み項目 

 

月 重点取組み項目 

４ 
・近隣階への階段利用 

・４Ｒ（リフューズ・リデュース・リユース・リサイクル）を意識したごみの減量 

５ 

・グリーン調達計画に基づく環境負荷の少ない物品購入 

・５月は自転車月間 環境・健康にやさしいエコな移動の選択 

・施設のエネルギー使用量を把握・分析し、設備の運用改善の実行 

６ 

・６月は環境月間 電気使用量削減を意識した行動実践 

（始業前、帰庁時の消灯の徹底や資料の最少枚数の印刷） 

・定期的な点検・清掃でエアコンの使用効率の向上 

７ 
・ノー残業 DAYの徹底（省エネとワークライフバランスの両立） 

・こまめな換気とエアコンの設定温度の最適化 

８ 
・パソコン、コピー機の節電モードの活用、照明のこまめな消灯 

・マイボトルを活用し、こまめな水分補給（熱中症予防と地球温暖化への備え） 

９ 
・９月は健康増進普及月間 階段利用によるエレベーター抑制で省エネと三密回避 

・フロン類使用機器（空調機器等）の点検、修理、記録等によるフロンの漏えい防止 

10 
・食品ロス削減を意識した４Ｒ（リフューズ・リデュース・リユース・リサイクル）の実施 

・会議や回覧などの紙資料の削減に努め、ごみとＣＯ２の排出抑制 

11 

・一人ひとりの率先行動で電気使用量削減 

（始業前、帰庁時の消灯確認や OA機器の節電モードの活用） 

・エコドライブ実践で燃費の改善（暖房使用時の A/Cボタンの OFFやふんわりアクセルの実施） 

12 

コロナ禍でこまめな換気の中、ウォームビズで過度な暖房抑制 

・ストールやひざ掛けの使用などでこまめな体温調節 

・近隣階への階段利用で適度な運動 

１ 

新年で心機一転、今年も地球温暖化対策の取組みを 

・休憩時や離席時は、パソコンのディスプレイを閉じる 

・資料の簡素化や電子回覧の活用等で最小限の紙利用 

２ 

電力ひっ迫に備え、複数の省エネ行動の実践 

・離席時はパソコンのディスプレイを閉じ、不要な照明の消灯 

・階段利用によるエレベーターの使用抑制で、省エネと三密回避 

３ 

年度末、整理整頓からつながる地球温暖化対策 

・在庫物品の徹底管理で発注の抑制 

・裏紙、封筒などの再利用とプラスチックの適切な分別による資源化 

 


