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春日井市環境部環境政策課

毎月第1水曜日はエコライフDAY
エコライフ できることからはじめよう！

「エコライフＤＡＹ」とは、市民や事業者の皆さんそれぞれが地球環境に優しい行動を積極的に行う日のことです。特に地
球環境を考えて暮らす１日として、春日井市では毎月第１水曜日を「エコライフＤＡＹ」としています。
さまざまな場面で地球温暖化による影響が発生しています。未来の地球のため、次のことを参考に私たちにできることか
らはじめましょう。

1 エアコンの設定温度は控えめにしましょう
服装で調節したり、扇風機を併用して部屋の空気を循環させると快適に過ごせます。
フィルターをこまめに清掃することも効果的です。

控えると…

2,250円 節約
CO2 49㎏ 削減

( 年間目安 )※１

１℃

2 家電製品を使わないときは、主電源を
切ったり、プラグを抜くようにしましょう

家電製品は、コンセントにつないでいるだけで多くの電力を消費しています。使わない
ときは、主電源を切ったり、プラグを抜くようにして、待機電力を減らしましょう。

すると…

6,160円 節約
CO2 134㎏ 削減

( 年間目安 )※2

実行

3 シャワーの流しっぱなしはやめましょう
シャワーはお湯をつくるために、たくさんの水とエネルギーを使います。１日１分を目安
にシャワーの時間を短くしてみましょう。家族が間をあけずにお風呂に入って、追い炊
きを控えることも大きなエネルギー削減になります。

短縮すると…1日

3,300円 節約
CO2 29㎏ 削減

( 年間目安 )※1

１分

5 エコドライブを心がけましょう
エコドライブは、環境にやさしいことはもちろん、燃費の向上や交通事故の防止にもつ
ながります。ゆったり発進や加減速の少ない運転などエコドライブを実践しましょう。

4 出かけるときは、
自転車や公共交通機関を使いましょう

ガソリンから出る二酸化炭素は、家庭全体の約20％※３を占めています。近くに出かけ
るときには、健康のためにも徒歩や自転車を使いましょう。自家用車ではなく、多くの
人を一度に運べる公共交通機関を使うことも環境にやさしい取組みです。

歩くと…毎日

3,780円 節約
CO2 49㎏ 削減

( 年間目安 )※1

１㎞

出典
　※１　資源エネルギー庁　家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬　2017
　※２　資源エネルギー庁　省エネ性能カタログ2019年版
　※３　全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト(http://www.jccca.org/)

すると…

17,790円 節約
CO2 344㎏ 削減

( 年間目安 )※1

実行


