
大地震が起きた時に身の安全を確保できるよう、このチェックリ
ストを使ってご自宅の家具類の転倒・落下・移動防止対策を確認
しましょう。

家具類が転倒・落下・移動
しても、人にあたったり、
避難の障害にならないとこ
ろに置いている。

家具類の上に、落下しやす
いものを置いていない。

Ｌ字金具を使用する場合は、
壁の下地材（間柱など）や
柱など、強度がある部分に
固定している。

窓ガラスの近くに、大型の
家電類や家具を置いていな
い。

つっかえ棒を使用する際、
天井に強度が無い場合は、
あて板で補強している。

つっかえ棒は、できるだけ
奥に取り付けている。

石膏ボードに接着されてい
るだけの付け鴨居の場合は、
補強したうえで、転倒防止
器具を取り付けている。

ガラスにはフィルムを貼る
など、飛散防止をしている。

収納物が飛び出さないよう、
扉に開放防止器具を付けて
いる。

重いものをできるだけ下に
収納している。

家具類が転倒しても、避難
路を塞がない置き方をして
いる。
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