
今年も緑のカーテンを育てます。

今年もクールビズに取り組みます。

空調設備の冷暖房切り替えのお知らせ

　施設を利用される方

は、部屋の入り口を開

けるなどして風を通

し、水分補給を欠かさ

ないようにして、熱中

症対策に心がけてくだ

さい。

　5月から10月の期間中は、節電対策として、職員はノー

ネクタイ及び軽装による勤務を実施します。

　5月より冷房が利用できるようになります。レディヤン
かすがいでは、限りあるエネルギーを有効に活用するた
め、冷房時の室温は28℃を目安にしております。皆様の
ご理解とご協力をお願いいたします。

クールビズを5月１日から実施

いたします。温暖化防止のため、

節電にご協力ください。

みなさんとレディヤンかすがいをむすぶ

132号（平成30年春）



☆

10：00～12：30

INABA COOKING SCHOOL 稲葉　清美　

市内在住、在勤または在学の男性

エプロン、布巾２枚、持ち帰り用容器、筆記用具

☆

10：00～11：30

食物アレルギーマイスター 田中　かおり

筆記用具

☆

10：00～12：30

INABA COOKING SCHOOL 稲葉　清美　

市内在住、在勤または在学の男性

エプロン、布巾２枚、持ち帰り用容器、筆記用具

※広報春日井5／15日号に掲載

※広報春日井5／15日号に掲載

※広報春日井6／15日号に掲載

内 容 「スペイン風オムレツ、ミラノ風カツレツ、
サラダ」を作ります。

持 ち 物

申込〆切日 平 成 30 年 5 月 29 日 (火)

男の料理塾～手軽にできる定番の洋食を作ります～

知っておきたい！子どもの食とアレルギー【託児付】

内 容 子どもの食物アレルギーの正しい理解と対処法、
災害時の食の備えなどについて考えます。

(日)

講 師

対 象

定 員 受 講 料 250円 教 材 費 950円

日 時 平 成 30 年 6 月 10 日

日 時 平 成 30 年 6 月 16 日 (土)

20人(抽選)

講 師

対 象

定 員 受 講 料 250円

男の料理塾～手軽にできる定番の中華を作ります～

内 容

日 時 平 成 30 年 7 月 8 日 (日)

20人(抽選)

「海鮮あんかけやきそば、花シュウマイ、中
華風コーンスープ」を作ります。

講 師

持 ち 物

市内在住、在勤または在学の人。託児（１歳以上の未就学児）希望
者は、子どもの名前（ふりがな）、年齢を書いて申し込むこと

申込〆切日 平 成 30 年 5 月 29 日 (火)

教 材 費 無料

持 ち 物

対 象

20人(抽選)定 員 受 講 料 250円 教 材 費 950円

申込〆切日 平 成 30 年 6 月 29 日 (金)

レディヤン講座開催のご案内



☆

、19日(木)、26日(木)

14：00～15：30

井坂ヨーガ健康研究所 井坂　津矢子

☆

～ 、 8月25日～10月6日

（全て土曜日に開催します） 10：00～11：30

税理士法人鈴木合同会計事務所 鈴木 直樹

市内在住、在勤または在学の方

☆

ダンボール紙から的当て空気砲を作ります。

13：30～15：00

村田　祐一郎

市内在住の小学生とその保護者（父親）

※広報春日井6／15日号に掲載

※広報春日井6／15日号に掲載

※広報春日井6／15日号に掲載

自宅で簡単にできる自助マッサージとリズミックヨー
ガを学びます。

簿記の知識や技能などを取得し、就職やキャリア
アップに役立てましょう。

リラックス・ヨーガ【託児付】

内 容

日 時 平 成 30 年 7 月 12 日 (木)

持 ち 物

市内在住、在勤または在学の女性。託児（１歳以上の未就学児）希
望者は、子どもの名前（ふりがな）、年齢を書いて申し込むこと

運動のできる服装、ヨーガマット（持っている方）、タオル、飲
料水、筆記用具

簿記３級をめざして

内 容

日 時

講 師

対 象

定 員 受 講 料 750円 教 材 費 無料

申込〆切日 平 成 30 年 6 月 29 日 (金)

20人(抽選)

平成30年7月14日

対 象

申込〆切日 平 成 30 年 6 月 29 日 (金)

持 ち 物 テキスト（初日に購入）、筆記用具

8月11日

講 師

対 象

定 員 受 講 料 3,000円 教 材 費 756円

イクメンパパと一緒に工作を作ろう！夏休みダンボー
ル工作教室～的当て空気砲を作る～

内 容

日 時 平 成 30 年 7 月 25 日 (水)

講 師

40人(抽選)

持 ち 物 はさみ、木工用ボンド

定 員 受 講 料 無料 教 材 費 500円

申込〆切日 平 成 30 年 7 月 10 日 (火)

16組32人(抽選)



☆

ダンボール紙からダンボールハウスを作ります。

10：00～11：30

村田　祐一郎

市内在住の小学生とその保護者

DV相談（電話・面接相談）

85－7867 ※面接相談は予約制

女性の悩み相談（電話・面接相談）

85－7871 ※面接相談は予約制

女性ための法律相談（面接相談のみ）

85－4401 ※予約制

※託児希望の場合は、事前に予約が必要です。

※広報春日井6／15日号に掲載

第 1 ～ 4 土 曜 日 10:00

9:00 12:00

12:00

～

～

13:00 16:30

13:00 17:00

～

～
火 曜 日 ～ 日 曜 日

火 曜 日 ～ 金 曜 日

夏休みダンボール工作教室～ダンボールハウスを作る～

内 容

日 時 平 成 30 年 8 月 7 日 (火)

講 師

持 ち 物 はさみ、木工用ボンド

対 象

定 員 受 講 料 無料 教 材 費 500円

申込〆切日 平 成 30 年 7 月 10 日 (火)

16組32人(抽選)

春日井市市民生活部男女共同参画課（レディヤンかすがい内）

＜所在地＞〒486－0844 春日井市鳥居松町2丁目247番地

電話 0568－85－4188 FAX 0568－85－7890

ホームページ http://www.city.kasugai.lg.jp/

Ｅ-mail danjo＠city.kasugai.lg.jp

【申込方法】

往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、託児

（１歳以上の未就学児）希望の場合は「託児希望」とお子さんの名前（ふり

がな）、年齢を書いて、受付期間内に

〒486-0844 鳥居松町２－247 レディヤンかすがい へ

◎みなさまのご参加をお待ちしております。


