
 

 

開会式 ミニコンサート 

活動団体による発表 体験教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

158 号（令和７年 2 月） 
みなさんとレディヤンかすがいをむすぶ 

令和６年１２月１４日（土）に第３３回レディヤン祭を開催しま
した。 

舞台発表では、ヴァイオリンの西尾結花さん、ピアノの沖田
唯さんのミニコンサートを始め、レディヤン活動団体のみなさ
んが日頃の練習の成果を舞台で華やかに発表しました。 
 

第３３回レディヤン祭を開催しました！ 
 



 

 

 

 

ジェンダー紙芝居 
ジェンダーかるた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ジェンダーかるた 

「男女共同参画市民フォーラ

ム」で募集した「ジェンダー川

柳」の入選作品から 44 句の

選定した読み札と、公募によ

る市民４人の描いた絵札 44

枚で構成されています。子ど

もから大人まで、楽しみなが

ら男女共同参画やジェンダー

について学び、話し合いので

きる教材です。 

★ ジェンダー紙芝居 

子どもたちが、性別にとらわ

れずに「自分らしさ」を大切

にした自由な選択や生き方

ができるよう、平成 16 年４

月から半年間をかけて、市内

７保育園の保育士がストー

リー、作画のすべてを手作り

で制作したものです。 

レディヤンかすがいの事務室で貸し出しをしています。 

どうぞご利用ください！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ 託児を希望される場合は、事前に予約してください。  

ひとりで悩まず相談してください 

種 類 曜 日 時 間 

女性の悩み相談（電話・面接） 

85－7871 ※面接相談は予約制 

火曜日～金曜日 

（祝日、年末年始を除く） 
13： 00～ 16： 30 

女性のための法律相談（面接のみ） 

85－4401 ※予約制 
指定土曜日 10： 00～ 12： 00 

 

レディヤンかすがいでは、1 階ロビーを、認定団体のみなさんの

作品等を展示する場としてご利用いただいております。日頃の学習

活動などの成果をロビーに展示してみませんか。ご利用は無料です。 

 

※お問い合わせは、事務室にお願いします。 

貸出しルール 

◇貸し出し冊数は１回につき５冊までです。 

◇１４日以内に返却してください。 

◇借りるときは、備え付けの貸出票を記入し、

本と一緒に１階事務室へご持参ください。 

⼥性問題関係を中⼼とした図書資料を貸し出ししています。 
寒くて外に出たくない日は、暖かい部屋で読書もいいですね。 

展示のご案内 

図書コーナーのご案内 



 

 

 

 

  

 

◇家族全員自分で動くチーム家事【著者】三木智有（みき ともあり）/Discover 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇くよくよしてもしかたがない！【再話・絵】ワンダ・ガアグ【訳】小宮由/瑞雲舎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春⽇井市⻘少年⼥性センター 

「レディヤンかすがい」 

春日井市市民生活部多様性社会推進課 

＜所在地＞〒486－0844  

春日井市鳥居松町 2 丁目 247 番地 

電話 0568－85－4188 FAX 0568－85－7890 

ホームページ https://www.city.kasugai.lg.jp/ 

Ｅ-mail tayosei＠city.kasugai.lg.jp 

図書コーナー「おすすめ」の本 

 

日本唯一の家事シェア研究家として活動している三木さ

んが導き出した、人生を変えるための家庭生活の改善方法に

ついて書かれた本です。この本では書籍の題名でもあるチー

ム家事をはじめ、家事シェアの最適化・夫婦ビジョン・わが

家の文化・情報共有チェックシート・家事の因数分解・パラ

レル家事・段家事・夫婦対話の溝・家事大臣など、あまり聞

いたことのないワードですが、とても大切なワードが出てき

ます。 

キーワードを視点に、わが家のチーム家事スタイルを見つ

け、チーム家事を進めていく上で乗り越えていかなくてはい

けない 4 つの深い溝「家族観の違い」「情報とスキルの夫婦

格差」「時間の優先順位」「夫婦の対話」を解消し、最後は子

どもをチームの一員にする術まで述べています。 

なんとなくでやりがちな家事について、体系立ててステッ

プアップで学べます。ぜひこの本を読んで忙しすぎる毎日を

家族みんなで乗り越えましょう。 

 

この本の作者ワンダ・ガアグは「１００まんびきのね

こ」（福音館書店）で有名な絵本作家です。本作「くよ

くよしてもしかたがない！」はガアグが４２歳の時（１

９３５年）に発表された作品です。１９９１年、この本

が最初に邦訳された時のタイトルは「すんだことはすん

だこと」（福音館書店）で、その復刊、新訳です。 

さて、このお話。あるお百姓さんが奥さんと仕事をと

りかえた。きつい外仕事より家のなかの仕事の方がらく

ちんだと思ったのさ。でもやってみたら大まちがい。お

百姓さんは一日でこりごりしたんだって。いったい何が

あったのかな。 

昔話は声に出して読むのが一番です。ぜひ、親子で読

んで楽しんでください。 

 


