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書 名 著 者 名 出版社
購入
年度

図書
種別

1 エ
ＬＧＢＴの子どもに寄り添うための
本　カミングアウトから始まる日常
に向き合うＱ＆Ａ

ダニエル・オウェン
ズ＝リード、クリス
ティン・ルッソ

白桃書房 2018 女性

2 オ 男はなぜこんなに苦しむのか 海野　純子 朝日新聞出版 2018 女性

3 コ
子育てがプラスを生む「逆転」仕事
術産休・復帰・両立、すべてが不安
なあなたへ

小室　淑恵 朝日新聞出版 2018 女性

4 コ
これで解決。働くママが必ず悩む
36のこと子育てを楽しみながら職
場で活躍するためのヒント

毛利　優子
日本実業出版
社

2018 女性

5 シ
仕事と介護両立ハンドブックコア社
員の退職を防ぐ

新田　香織
日本生産性本
部生産性労働
情報センター

2018 女性

6 シ
女性が管理職になったら読む本
「キャリア」と「自分らしさ」を両立さ
せる方法

ギンカ・トーゲル
日本経済新聞
社

2018 女性

7 シ 心的外傷と回復
ジュディス・L・ハー
マン

みすず書房 2018 女性

8 ナ
なぜ妻は突然、離婚を切り出すの
か

打越　さく良 祥伝社 2018 女性

9 ニ 逃げたい娘　諦めない母
朝倉　真弓、信田
さよ子

幻冬舎 2018 女性

10 ヒ
非婚ですが、それが何か！？　結
婚リスク時代を生きる

上野　千鶴子、水無
田　気流

ビジネス社 2018 女性

11 マ
ママの仕事復帰のためにパパも会
社も知って起きた46のアイディア

ファザーリング・ジャ
パンマザーリングプ
ロジェクト

労働調査会 2018 女性

12 カ
家事の手間を９割減らせる部屋づ
くり

本間　朝子 青春出版社 2018 青少年

13 コ
男の‟ええ加減”料理はフライパン
ひとつ60歳からの自立飯入門

石蔵　文信 講談社 2018 青少年

14 シ
女医が教える働く男の怒りと疲れ
をパワーに変える処方箋

奥田　弘美
メディカルトリ
ビューン

2018 青少年

15 テ
定年するあなたへ　会社を離れて
10年たったからこそわかったこと

佐々木　常夫
サンマーク出
版

2018 青少年

16 テ
定年後年金プラス、ひとの役に立
つ働き方

杉山　由美子 朝日新聞出版 2018 青少年

17 ニ
逃げるは恥だが役に立つ　シナリ
オブック

海野　つなみ 講談社 2018 青少年

18 フ
部下をもつ人の職場の人間関係
なぜかうまくいくリーダーの社内コ
ミュニケーション術

水島　広子
ダイヤモンド
社

2018 青少年

19 ヘ
弁護士が作った60歳からのライフ
プラン・ノート豊かなセカンドライフ
の設計図の作り方

池田　桂子 民事法研究会 2018 青少年


