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1 ア 愛を歌え 鈴掛真 青土社 2020 女性

2 イ 犬がいた季節 伊吹有喜 双葉社 2020 女性

3 ウ
上野先生、フェミニズムについてゼ
ロから教えてください！

上野千鶴子
田房永子

大和書房 2020 女性

4 エ LGBTとハラスメント 神谷悠一　松岡宗嗣 集英社 2020 女性

5 オ お母さんの自己肯定感を高める本 松村亜里 WAVE出版 2020 女性

6 オ 推し、燃ゆ 宇佐美りん 河出書房新社 2020 女性

7 オ おとめ六法
上谷さくら、岸本学
(著) Caho(イラスト）

KADOKAWA 2020 女性

8 オ
親の介護、それでも人生思い通り
ちょっと待った、その介護離職

児玉浩子
みらいパブ
リッシング、
星雲社

2020 女性

9 オ オルタネート 加藤シゲアキ 新潮社 2020 女性

10 キ
奇蹟のピアニスト人生哲学やがて鐘
は鳴る

フジコヘミング 双葉社 2020 女性

11 キ 逆ソクラテス 伊坂幸太郎 集英社 2020 女性

12 コ この本を盗む者は 深緑野分 KADOKAWA 2020 女性

13 コ
コロナ危機の社会学　感染したのは
ウイルスか、不安か

西田亮介 朝日新聞出版 2020 女性

14 コ ５２ヘルツのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社 2020 女性

15 サ
「最後まで自宅」で暮らす60代から
の覚悟と準備‘在宅死‘という幸せ

大久保恭子 主婦の友社 2020 女性

16 サ
サイバーハラスメント
現実へと溢れ出すヘイトクライム

ダニエル・キーツ・シ
トロン

明石書店 2020 女性

17 シ 社会的ひきこもり 斎藤環 PHP研究所 2020 女性

18 シ
シングル単位思考法でわかるデート
DV予防学

伊田広行 かもがわ出版 2020 女性

19 シ 自転しながら公転する 山本文緒 新潮社 2020 女性

20 シ 自分のこころとうまく付き合う方法
アリス・ジェームズ、
ルーイ・ストウｴル

東京書籍 2020 女性

21 セ
繊細すぎて生きづらい　私はHSP漫画
家

おがたちえ(著）
みさきじゅり（監修）

ぶんか社 2020 女性

22 タ
誰も教えてくれなかった子どものい
ない女性の生き方

くどうみやこ 主婦の友社 2020 女性

23 ハ 八月の銀の雪 伊予原新 新潮社 2020 女性
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24 ハ
パパは脳研究社　子どもを育てる脳
科学

池谷裕二 扶桑社 2020 女性

25 ハ パンデミックの文明論
ヤマザキマリ、中野信
子

文芸春秋 2020 女性

26 ヒ
「敏感すぎる自分」を好きになれる
本

長沼睦雄 青春出版社 2020 女性

27 ホ 滅びの前のシャングリラ 凪良ゆう 中央公論新社 2020 女性

28 マ
ママでいるのがつらくなったら読む
漫画 心のコンデションが整う魔法の
テクニック

山崎洋実(著）つちや
まなみ(絵）

主婦の友社 2020 女性

29 メ
目に見えない傷　ドメスティックバ
イオレンスを知り、解決するために

レイチェル・ルイー
ズ・スナイダー

みすず書房 2020 女性

30 ワ
わけあり記者の両親ダブル介護
介護のヒント

三浦耕喜 春陽堂書店 2020 女性

31 ク グレース・ホッパー
ローリー・ウオール
マーク

岩崎書店 2020 青少年

32 サ サディがいるよ サラ・オレアリー 福音館書店 2020 青少年

33 シ ジュリアンはマーメイド ジェシカ・ラブ
サウザンブッ
クス社

2020 青少年

34 シ
じゅんびはいいかい
名もなきこざるとエシカルな冒険

末吉里花(文）中川学
(絵）

山川出版社 2020 青少年

35 セ
世界でいちばん貧しい大統領のス
ピーチ

ムヒカ 汐文社 2020 青少年

36 チ
ちいさなフェミニスト宣言
女の子らしさ、男の子らしさのその
先へ

デルフィーヌ・ボー
ヴォワ(文）クレー
ル・カンテ（絵）新行
内美和(訳）

現代書館 2020 青少年

37 チ ちいさなメイベルのおおきなゆめ キム・ヒルヤード 潮出版社 2020 青少年

38 ヒ ビーナスとセリーナ リサ・ランサム 西村書店 2020 青少年

39 ホ ぼくのポーポがこいをした 村田沙那香 岩崎書店 2020 青少年


