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1 ア
AYA世代がん患者の生活を支える37
のヒント

AYAがんの医療と
支援のあり方研究
会

法研 2024 女性 494.5

2 イ いばらの道の男の子たち
太田啓子　田中俊
之

光文社 2024 女性 367.5

3 オ
男はクズと言ったら性差別になる
のか

アリアンシャフ
ヴィシ

柏書房 2024 女性 361.8

4 オ 押してはいけない妻のスイッチ 石原壮一郎 青春出版社 2024 女性 367.3

5 オ
「おふたりさまの老後」は準備が
１０割

松尾拓也 東洋経済新報社 2024 女性 367.7

6 オ
親の認知症とお金が不安です～マ
ンガで解決～

上大岡トメ 主婦の友社 2024 女性 493.758

7 オ おじさんは傘をさせない 坂井希久子 PHP研究所 2024 女性 913.6

8 カ 家族全員自分で動くチーム家事 三木智有
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2024 女性 590

9 キ ９１歳、ヨタヘロ怪走中！ 樋口恵子 婦人之友社 2024 女性 367.7

10 キ 義父母の介護 村井理子 新潮社 2024 女性 916

11 ク くよくよしてもしかたがない！ ワンダ・ガアグ 瑞雲舎 2024 児童 989.53

12 コ この三日月の夜に 山口小夜子 講談社 2024 女性 289.1

13 コ
こんな世の中に誰がした？～ごめんな
さいと言わなくてもすむ社会を手放す
ために～

上野千鶴子 光文社 2024 女性 367.1

14 コ
「コーダ」のぼくが見る世界～聴
こえない親のもとに生まれて～

五十嵐大
紀伊国屋書店出
版部

2024 女性 369.276

15 コ ことばが変われば社会が変わる 中村桃子 筑摩書房 2024 女性 810.1

16 シ
シニアライフのこれからを拓く～実年
齢６０歳が社会的年齢４０歳の時代を
生きる～

水野勝之　土居拓
務

五弦舎 2024 女性 367.7

17 セ 絶望のトリセツ
根本一徹　河本佳
苗

法蔵館 2024 女性 188.84

18 セ 選択的夫婦別姓
寺原真希子　三浦
徹也

岩波書店 2024 女性 324.87

19 セ Z世代の取扱説明書 白附みくる 星野書房 2024 女性 336.4

20 セ
Ｚ世代化する社会～お客様になっ
ていく若者たち～

船津昌平 東洋経済新報社 2024 女性 367.68

21 セ 性暴力について考えるために 齋藤梓 一藝社 2024 女性 368.64

22 ソ
それって決めつけじゃない？アン
コンシャス・バイアス１巻

松島恵利子 汐文社 2024 児童 361.4

23 ソ そして夫は完全な女性になった みかた すばる舎 2024 女性 367.9
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24 タ 「多様性時代」の人権感覚 澤田省三 花伝社 2024 女性 316.1

25 ト 翔ぶ女たち 小川公代 講談社 2024 女性 902.09

26 ニ ニュースのあとがき 大越健介 小学館 2024 女性 699.39

27 ネ ねずくんとパパのおるすばん とねさとえ GAKKEN 2024 E E

28 ネ ねえ、ねえ、なに見てる？
ビクター・ベルモ
ント

河出書房新社 2024 E E

29 ノ ノンバイナリースタイルブック 山内尚 柏書房 2024 女性 367.9

30 ハ 母にはなれないかもしれない 若林理央 旬報社 2024 女性 367.21

31 ヒ 左手のフルーティスト 畠中秀幸 音楽之友社 2024 女性 762.1

32 フ フェミニスト、ゲームやってる 近藤銀河 晶文社 2024 女性 798.5

33 ホ ぼくのママはプロサッカー選手 石清水梓
小学館クリエイ
ティブ

2024 児童 783.47

34 ホ ホワイトガーデン誕生 菊池眞理 幻冬舎 2024 女性 930.278

35 ム 息子が生まれてすぐシングルマザーに
なった僕の365日ワンオペ日記

二か月のパパ KADOKAWA 2024 女性 599.04

36 ム
娘よ、ドイツに行ってみたら？～
13才のアコーディオン留学～

御喜晶子 秀明出版会 2024 女性 762.1

37 メ
メンターになる人、老害になる人
～自分は大丈夫と思っていません
か？～

前田康二郎 インプレス 2024 女性 336.49

38 モ もう一度泳ぐ 池江璃花子 文藝春秋 2024 女性 785.23

39 ラ
ラボっ子旅に出る～異文化をめぐ
る５０年、そしていま～

神山典士
富士房インター
ナショナル

2024 児童 377.6

40 ワ
わたしたち、体育会系LGBTです～９人
のアスリートが告白する「恋」と「勝
負」と「生きづらさ」～

田澤健一郎
集英社インター
ナショナル

2024 女性 780.4

合計 ４０冊


