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1 ケ ケーキを切れない非行少年たち 宮口　幸治 新潮新書 2019 女性

2 ソ 相談援助職の記録の書き方 八木　亜希子 中央法規出版 2019 女性

3 ア おじいさんは川へ おばあさんは山へ 森山　　京 理論社 2019 児童

4 タ 男子が10代のうちに考えておきたいこと 田中　俊之
岩波ジュニア新
書

2019 女性

5 オ 男と女のちがいって
プランテルグルー
プ

あかね書房 2019 児童

6 マ ママはスーパーちからもち ニコラ・ケント 岩崎書店 2019 絵本

7 ナ なぜ共働きも専業もしんどいのか 中野　円佳 PHP研究所 2019 女性

8 ハ
働きやすさを本気で考えたら、会社の売り上
げが5倍になりました

雅楽川　陽子 同文館出版 2019 女性

9 ク
「空気」を読んでも従わない生き苦しさから
ラクになる

鴻上　尚史 岩波書店 2019 女性

10 ハ はじめて学ぶLGBT基礎からトレンドまで 石田　　仁 ナツメ社 2019 女性

11 オ 夫が知らない家事リスト 野々村　友紀子 双葉社 2019 女性

12 ハ 8050問題の深層 川北　　稔 NHK 出版 2019 女性

13 ハ パパは女子高生だった 前田　　良 明石書店 2019 女性

14 コ 孤独こそ最高の老後 松原　惇子
SBクリエイティ
ブ

2019 女性

15 キ Q＆Aハラスメントをめぐる諸問題 山梨県弁護士会 ぎょうせい 2019 女性

16 ハ 発達系女子の明るい人生計画 宇樹　義子 河出書房新社 2019 女性

17 マ まんが　四賢婦人物語 斉藤　輝子
益田町（熊日出
版）

2019 児童

18 キ きつねの時間 蓼内　明子 フレーベル館 2019 児童

19 ヘ
100のチャートで見る人生100年時代「幸せな老
後」を自分でデザインするためのデータブック

大石　佳能子
ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

2019 女性

20 ワ わたしの糸（児童）
トーリル・コー
ヴェ

西村書店 2019 絵本

21 ハ はい　さようなら 瀬戸内 寂聴 光文社 2019 女性

22 セ 精神科医が教える親のトリセツ 保坂　　隆 中央公論新社 2019 女性
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23 ロ 露出する女子、覗き見る女子
三浦　展 天笠邦
一

筑摩書房 2019 女性

24 シ 女性白書２０１９
日本婦人団体連合
会

ほるぷ出版 2019 女性

25 マ マンガで読む子育てのお金まるっとBook フクチマミ 新潮社 2019 女性

26 ス 図解　離婚のための準備と手続き
鈴木幸子  柳沢里
美

新星出版社 2019 女性

27 ホ
僕たちの育児のモヤモヤをもっと語っていい
と思う

常見　陽平 自由国民社 2019 女性

28 マ マイ・ストーリー ミシェル・オバマ 集英社 2019 女性

29 ヨ よかれと思ってやったのに 清田　隆之 晶文社 2019 女性

30 ヤ やめられない人々 榎本　　稔 現代書林 2019 女性

31 オ おしゃれの魔法18人の物語 石田　純子 主婦の友社 2019 女性

32 ア 有馬稲子　わが愛と残酷の映画史 有馬　稲子 筑摩書房 2019 女性

33 ヒ 120の遺言 樹希　希林 宝島社 2019 女性

34 シ 失敗図鑑　すごい人ほどダメだった（児童） 大野　正人 文嚮社 2019 児童

35 ト 東大教授がおしえる　やばい日本史 本郷　和人 ダイヤモンド社 2019 児童

36 ソ それしかないわけないでしよう
ヨシタケ・シンス
ケ

白泉社 2019 絵本

37 ノ ノラネコぐんだん・おばけのやま（絵本） 工藤　ノリエ 白泉社 2019 絵本

38 カ
「頑張らない」で引き寄せる！ 願い叶う
ちょっとあほになる方法

かずみん ダイヤモンド社 2019 女性

39 フ ふゆのはなさいた（絵本） 安東　みきえ アリス館 2019 絵本

40 ス
図解　日本人なら知っておきたいしきたり大
全

岩下　宣子 講談社 2019 女性


