
　
（2）平成30年度　事業計画（案）について

ア　講座

（ア）青少年・女性対象（14講座、計15回）

№ 対象 講 座 名 回数 募集

11 男女
安心して老後を生きるための「エンディング
ノート」の書き方を学ぶ

浜田行政書士事務所 代表 濱田
浩志

1 20人

12 男女 正しい「遺言書」の書き方を学ぶ
浜田行政書士事務所 代表 濱田
浩志

1 20人

9 男女
怒りの感情をコントロールするアンガーマネジ
メントを学ぶ【託児付】

株式会社ワンネスサポート 代表
寺田　陽子

1 20人

10 男女
自分の気持ちを上手に伝えるアサーション・ト
レーニングを学ぶ【託児付】

株式会社ワンネスサポート 代表
寺田　陽子

1 20人

13 男女
子どものしつけと親のココロの整え方～これ
だけは知っておきたい子育てのポイント～【託
児付】

NPO法人あっとわん 代表理事 河
野　弓子

1 20人

14 親子 親子料理教室（調整中） ホテルプラザ勝川 シェフ 未定 1 20人

32人

8
夏休みダンボール工作教室～ダンボールハ
ウスを作る～

  村田　祐一郎 1 32人

7
パパと一緒に工作を作ろう！夏休みダンボー
ル工作教室～的当て空気砲を作る～

  村田　祐一郎 1

親子

男性

親子

20人

4
男の料理塾（その１）～手軽にできる定番の
和食を作ります～

INABA COOKING SCHOOL  稲葉
清美

1 20人

3
女性のための法律講座～離婚の前に学ぶ後
悔しないための法律講座～【託児付】

ひかり弁護士法人アイリス法律事
務所  杉浦　宇子

1

20人

6
男の料理塾～手軽にできる定番の中華を作
ります～

INABA COOKING SCHOOL  稲葉
清美

1 20人

5
男の料理塾～手軽にできる定番の洋食を作
ります～

20人

2
片付け整理術～片付け&整理のコツ教えます
～【託児付】

  立島　雅代 2 20人

男性

男性
INABA COOKING SCHOOL  稲葉
清美

1

講 師

1 男女
知っておきたい！子どもの食とアレルギー
【託児付】

食物アレルギーマイスター  田中
かおり

男女

女性

1
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（イ）勤労青少年対象（7講座、計29回）

№ 対象 講 座 名 回数 募集

ＮＰＯ法人けやきフォーラム 代表
今西　実

4
勤労青
少年

勤労青
少年

20人

5 バドミントンを楽しもう
春日井市バドミントン連盟  山田
敏勝

3 18人

4
イラッとしない・させないコミュニケーション術
【託児付】

  千田　伸子 2
勤労青
少年

勤労青
少年

20人

7
茶道～お茶のいただき方、立て方、座り方な
ど作法の初歩を学ぶ～【託児付】

春日井市茶道連盟 代表 林　二静 3 20人

6
パソコン持ち込み講座～ワードをやってみた
い方のための入門講座～

40人

3 仕事に役立つ人間関係心理学【託児付】
心理カウンセラー、アートセラピスト
門出　明

2 20人

2 簿記３級をめざして
税理士法人鈴木合同会計事務所
代表社員 鈴木 直樹

12
勤労青
少年

勤労青
少年

講 師

1 リラックス・ヨーガ【託児付】
井坂ヨーガ健康研究所  井坂　津
矢子

3 20人
勤労青
少年
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