
イ　講座開催実績 （平成30年3月31日現在）

（イ）勤労青少年対象講座（7講座、計29回）

№ 分類 講座名　・　期間 内 容 開催日 曜日 時間 回数 定員
受講
者数 男 女 託児

応募
者数

1
勤労
青少
年

簿記３級をめざし
て

簿記の知識や技能などを取
得し、就職やキャリアアップ
に役立てましょう。

7/15・22・
29、8/5・
19・26、
9/2・9・
16・23・
30、10/7

(土)
10時00分～
11時30分

12 40 253 23 230 0 27

2
勤労
青少
年

仕事に役立つ人
間関係心理学【託
児付】

職場での人間関係をより良
くするための心理学を学び、
仕事に役立てる。

10/13・20 (金)
19時00分～
20時30分

2 20 31 2 29 11 25

3
勤労
青少
年

リラックス・ヨーガ
【託児付】

自宅で簡単にできる自助
マッサージとリズミックヨーガ
を学ぶ。

11/4・11・
18

(土)
10時00分～
11時30分

3 20 53 0 53 15 32

4
勤労
青少
年

バドミントンを楽し
もう

バドミントンを基礎から楽しく
学ぶ。

11/5・12・
19

(日)
9時30分～
11時30分

3 18 47 14 33 0 33

5
勤労
青少
年

パソコン持ち込み
講座～ワード・エク
セルが苦手な人の
ための初級講座
～

ワード、エクセルが苦手な方
に、使い方を分かりやすく説
明します。

1/7・14・
21・28

(日)
10時00分～
11時30分

4 20 69 45 24 0 32

6
勤労
青少
年

イラッとしない・さ
せないコミュニ
ケーション術【託児
付】

自分の意思を正しく相手に
伝えるコミュニケーション術
を学ぶ。

2/3・10 (土)
10時00分～
11時30分

2 20 12 0 12 4 9

7
勤労
青少
年

茶道～お茶のいた
だき方、立て方、
座り方など作法の
初歩を学ぶ～【託
児付】

お茶のいただき方、立て
方、座り方など作法の初歩
を学ぶ。

3/3・10・
17

(土)
10時00分～
11時30分

3 20 52 5 47 3 21

計 29 158 517 89 428 33 179

17% 83%男女比

6


