
離乳食や食物アレルギー等で食事を持参される保護者さまへ 

 

                        子育て子育ち総合支援館 

 

離乳食または食物アレルギーのお子さまは、以下の条件に合うものをご準備く

ださい。 

 

【昼 食】午前または一日利用の場合 

・レトルト食品及び、手作りのお弁当。 

・手作りのお弁当は電子レンジで温めることができます。電子レンジ対応の容器 

に入れてきてください。 

・お弁当は冷蔵庫で保存します。 

 

【おやつ】午前 1 回 午後１回 

・常温保存のもの。 

・混ぜる、温める等保育士の手を加えなくてもよいもの。 

・個包装品または容器に入ったもの。 

・ゼリー・チョコレート・チーズ・ガム・グミ・飴は不可。 

・年齢にあったもの。 

・食べ慣れているもの。 

・１回で食べきれる量のもの。 

 

【昼食・おやつ共通】 

・誤嚥の危険性があるものは避けてください。 

・包装または容器に記名してください。 

・食べきれなかった場合は当館にて廃棄します。 

・食物アレルギーの方は、除去しているアレルギー成分が入っていないものを持 

参してください。 

 

・離乳食、食物アレルギーで利用されていた方が普通食に変更する場合は、利用 

日前日正午までに当館に連絡をしてください。 

・食物アレルギーの方は、「完全除去解除申述書」を提出していただいた後に、 

 アレルギー解除の対応となります。 

 


