
 

冷却
れいきゃく

パックを作
つ く

ろう！ 
 

 

 

 

 

 

 

説明
せ つ め い

 

化 学
か が く

反 応
は ん の う

に よ る 温 度
お ん ど

の 変 化
へ ん か

を 利 用
り よ う

し て 、 ひ ん や り 冷
つ め

た い 冷 却
れいきゃく

パ ッ

ク を 作
つ く

っ て み よ う ！  

  



－1－ 

材料
ざいりょう

 

・ フ リ ー ザ ー バ ッ ク  →  １ 枚
ま い

 

・ 薄 手
う す で

の ポ リ 袋
ぶくろ

 →  １ 枚
ま い

 

・ 尿 素
に ょ う そ

 →  ５ ０ ｇ
グラム

ぐ ら い  

・ 水
み ず

 →  ５ 0 m L
ミリリットル

ぐ ら い  

 

 

 

 

 

 

道具
ど う ぐ

 

・ は か り  

・ 大
お お

さ じ  

・ 水
み ず

を 入 れ る コ ッ プ  

・ は さ み  

・ セ ロ ハ ン テ ー プ  

尿 素
に ょ う そ

と は ？  

・ 植 物
しょくぶつ

の 栄 養
え い よ う

と な る 窒 素
ち っ そ

を 含
ふ く

む 化 学
か が く

物 質
ぶ っ し つ

。  

・肥 料
ひ り ょ う

と し て 使 用
し よ う

さ れ る ほ か 、保 湿
ほ し つ

効 果
こ う か

が あ る た め ハ ン ド ク リ ー

ム の 原 料
げんりょう

に も な っ て い る 。  

・人 間
に ん げ ん

の 体 内
た い な い

で も 作
つ く

ら れ る が 、商 品
しょうひん

と し て 売
う

っ て い る も の は 工 場
こうじょう

で 合 成
ご う せ い

さ れ た も の で あ る 。  

・ 薬 局
やっきょく

や ホ ー ム セ ン タ ー な ど で 販 売
は ん ば い

さ れ て い る 。  

フ リ ー ザ ー バ ッ ク は 尿 素
に ょ う そ

と 水
み ず

を 揉
も

ん で 混
ま ぜ

ぜ 合
あ

わ せ て も 破
や ぶ

れ な い

丈 夫
じ ょ う ぶ

な も の を 用 意
よ う い

し よ う 。薄 手
う す で

の 袋
ふくろ

は 、ス ー パ ー で 生 鮮
せ い せ ん

食 品
しょくひん

を 入
い

れ

た ロ ー ル 式
し き

の ポ リ 袋
ぶくろ

な ど を 再 利 用
さ い り よ う

し よ う 。  
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作
つ く

り方
か た

 

①  は か り で 尿 素
に ょ う そ

を 約
や く

50 g
グラム

量
は か

る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  コ ッ プ に 約
や く

50 m L
ミリリットル

の 水
み ず

を 用 意
よ う い

し て 、薄 手
う す で

の 袋
ふくろ

に 水
み ず

を す べ て 入
い

れ て 、

な る べ く 空 気
く う き

が 入
は い

ら な い よ う に 袋
ふくろ

を ね じ っ て セ ロ ハ ン テ ー プ で 止
と

め る 。  
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③  セ ロ テ ー プ で 止
と

め た 袋
ふくろ

か ら 水
み ず

が こ ぼ れ な い こ と を 確 認
か く に ん

し て 、余
あ ま

っ た

部 分
ぶ ぶ ん

を ハ サ ミ で 切
き

り 取
と

る 。  

 

 

 

 

 

 

 

④  切
き

り 取
と

っ た 袋
ふくろ

を フ リ ー ズ バ ッ グ に 入
い

れ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

⑤  空 気
く う き

を 抜
ぬ

き な が ら 、 チ ャ ッ ク を 閉
と

じ た ら 完 成
か ん せ い

！  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 c m
センチメートル

く ら い 残
の こ

す  

中
な か

の 袋
ふくろ

か ら 水
み ず

が こ ぼ れ な い よ う に 、 押
お

さ え す ぎ に 注 意
ち ゅ う い
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実験
じ っ け ん

 

①  チ ャ ッ ク 付
つ

き の 袋
ふくろ

ご と 、 水
み ず

の 入
は い

っ た 袋
ふくろ

を 握
に ぎ

っ て 水
み ず

と 尿 素
に ょ う そ

を 混
ま

ぜ て

み よ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

調
し ら

べてみよう  

温 度
お ん ど

の 変 化
へ ん か

は 、 吸 熱
きゅうねつ

反 応
は ん の う

と 呼
よ

ば れ る 化 学
か が く

反 応
は ん の う

で す 。 尿 素
に ょ う そ

の 他
ほ か

に も 、

水
み ず

に 溶
と

け て 吸 熱
きゅうねつ

反 応
は ん の う

を 起
お

こ す 物 質
ぶ っ し つ

は 、 ど ん な も の が あ る だ ろ う か 。  

 


