
 

 

リラックスヨガ 

総合福祉センター 

2 階研修室 

 

 

 

 

 

 

開催日時   

毎月第３木曜日 １４：００～終わり次第 

               ※調理実習の月は１０：００～終わり次第 

 

「まねきねこ」は春日井市内在住の、心療内科・精神科に通院している方を対象とし

たグループ活動です。少人数の集まりですので参加してみませんか？ 

「まねきねこ」で楽しくみなさんで活動していきましょう。  

年間行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊毎回飲み物は各自で持参してください。活動内容に合わせて動きやすい服装でお越しください。 

＊参加する時は下記の問い合わせ先に、前日までに申し込みをして下さい。また、活動内容によっ

ては実費負担がかかります。 

 

 

 

リラックスヨガ 

総合福祉センター 

2 階研修室 

 

分からないこと等ありましたら、

お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

調理実習 

レディヤンかすがい料理教室

（一部自己負担あり）※10 時～14 時 

※1 

創作活動 

総合福祉センター２階 

研修室 

 

 

●春日井市役所 障がい福祉課     TEL 0568-85-6186 

●障がい者生活支援センターJHN まある TEL 0568-84-5503 

お問い合わせ 

6 月 18 日 

8 月 13 日 

 
春日井市 

まねきねこ 
 

7 月 16 日 

3 月 18 日 

 

4 月 16 日 

クリスマス会 

レディヤンかすがい料理教室

（一部自己負担あり）※10 時～14 時 

 

 

12 月 19 日 

お菓子作り    

レディヤンかすがい 料理教室 

（一部自己負担あり） 

 

お菓子作り 

レディヤンかすがい 料理教室 

（一部自己負担あり） 

 

9 月 17 日 

5 月 14 日 

Tuki 月 15 日 

創作活動 

高蔵寺ふれあいセンター 

第 2 集会室 

 

 

スポーツ（卓球・バトミントン） 

サンアビリティーズ春日井 

（総合福祉センター体育館） 

※10 時～14 時 

 

リラックスヨガ 

総合福祉センター 

2 階研修室 

 

 
1 月 14 日 

スポーツ（卓球・バトミントン） 

サンアビリティーズ春日井 

（総合福祉センター体育館） 

※10 時～1 2 月 18 日 

お菓子作り 

レディヤンかすがい 料理教室 

（一部自己負担あり） 

 

 

10 月 15 日 11 月 19 日 12 月 17 日 



４月、６月、８月、12月、３月はレディヤンかすがいで開催します。 

下記の場所へお集まりください。 

 

 

 １０月は高蔵寺ふれあいセンターで開催します。下記の場所へお集まりください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共 催  春日井市 ・ネットワーク駒来の家 障がい者生活支援センターJHNまある  

 


