
令和 7年度 介護員職員等スキルアップ研修 

 

介護職員等スキルアップ研修（合計 12時間）※全て ①時間：13時 30分～15時 30分 ②場所：レディヤンかすがい 視聴覚室・音楽室 

 カリキュラム名 開催日 内 容 

１ 

認知症ケア 「初任者向け」 

～ 認知症ケアの基礎的技術に関する知識 ～ 

講師：柿の木デイプラス 愛知県認知症介護指導者 大澤 美奈 氏 

7/25(金） 

・認知症の方の心と体の理解 

・認知症の方や家族介護者への理解と対応 

・認知症ケアのコミュニケーション技術の習得 

２ 

「最新の介護技術」実技  

～移乗・移動・車いす介助～ 

講師：日本ホームヘルパー協会 愛知県支部会長 

日本福祉大学社会福祉協議会 総合福祉センター兼任講師 

社会福祉法人 長寿会すまいる研修センター長 荒川 順子 氏 

8/22(金） 

・「ボディーメカニックス」実技（60分） 

※ノーリフティングの理解 

・「移乗・移動・車いす介助」 実技（60分） 

※現有能力を活かした介助方法 

３ 

「食事介助・口腔ケア」【前編】 

～最後まで口から食べたい方々へのアプローチについて～ 

講師：正翔会 小牧 言語聴覚士 伊藤 あかね 氏 

講師：犬山市開業 在宅療養支援歯科診療所  

結デンタル 管理者（院長）歯科医師  宮本 佳宏 氏 

9/26(金） 

・「食事介助」（60分） 

※誤嚥を防ぐ安全な介助技術/食事形態/ポジショニング 

・「口腔ケア」（60分） 

※利用者の健康を支える口腔ケア技術の習得 

４ 

認知症ケア 「指導者向け」 

～介護現場職員に認知症ケアを上手に伝える術～ 

講師：社会福法人等生会 特別養護老人ホーム かくれんぼ 

副施設長兼生活相談員 黒田 勝巳 氏 

10/24(金) 

・認知症ケアを上手に伝えるコミュニケーション技術の習得 

・「認知症ケアを現場職員に伝える技術」 

（グループワーク） 

５ 

「最新の介護技術」実技 

～入浴・清拭・着脱・排泄～ 

講師：日本ホームヘルパー協会 愛知県支部会長 

日本福祉大学社会福祉協議会 総合福祉センター兼任講師 

社会福祉法人 長寿会すまいる研修センター長 荒川 順子 氏 

11/28(金） 

・「清拭・入浴ケア」実技（60分） 

・清拭の手順や注意点 

・入浴を拒否する利用者へのアプローチ法 

「衣類の着脱介助・排泄介助」（60分） 

・身体と衣類の特性を考えた着替え/らくらく着替え技術 

・自立した排泄ケアへのアプローチ法 

６ 

「食事介助・口腔ケア」【後編】 

～最後まで口から食べたい方々へのアプローチについて～ 

講師：㈱ラディスト 安藤 ユカリ氏 

講師：アボットジャパン合同会社 栄養剤製品事業部 

   宮澤 隆行 氏 

12/19(金) 

・栄養補助の知識の習得 

・エンシュアのトロミのつけ方と効果的な使用法 

・経鼻経管栄養の方、喀痰吸引等が必要な方へのケアポイン

ト。 

・再び食べるための段階的アプローチ 


