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らせ

　
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
」
を
養
成
し
ま
す
。
講
座

で
は
、
市
な
ど
が
実
施
す
る
認
知
症
予
防
運
動
教
室
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
実
際
に
活
動
す
る
た
め

午
後
１
時
30
分
～
４
時
頃

時定
30
人
（
抽
選
）

場
総
合
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
落
合
公
園

８
月
６
日(

金)

〈
必
着
〉

ま
で
に
、直
接
か
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

上
の
申
込
共
通
項
目
と
性

別
、生
年
月
日
を
書
い
て
、

〒
４
８
６
ー
０
８
０
４

鷹
来
町
１
ー
１
ー
１(

Ｆ

Ａ
Ｘ
８
４
ー
３
０
６
８
、

Ｅ
メ
ー
ルhokensi-

sougou@
citrus.ocn.

ne.jp)

へ

申 対
体
力
に
自
信
が
あ
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
18
歳
以
上
の
人

とき 内容
9/15 開講式、市の健康事情
9/29 または 9/30 安全管理・救命講習
10/13・27、11/11 ウオーキング、準備運動など ( 全 3 回 )
12/2・8・22、1/12 認知症予防運動 ( 全 4 回 )
1/26 ボランティア活動とは、閉講式

春日井広報大使

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。詳しくは、ホームページを確認するか主催者に問い合わせてください。

講座
申込共通項目…催し (講座 )名、住所、参加者全員の氏名 (ふりがな )、電話番号

松村亜矢子
(12/2 講師 )

の
知
識
や
実
践
方
法
を
習

得
し
ま
す
。
自
分
自
身
や

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
の

た
め
に
、「
健
康
マ
イ
ス

タ
ー
」
を
目
指
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

らせ募集

姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
記
念

さ
さ
え
愛
セ
ン
タ
ー　
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春
日
井
市
と
カ
ナ
ダ
・
ケ
ロ
ー
ナ
市
は
、
今
年
で

姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、
姉
妹
都
市
市
民
の
会
が
絵
画

コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
３
つ
の
テ
ー
マ
か
ら
選

ん
で
作
品
を
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月
16
日(

金)

か
ら
9
月
15
日(

水)

ま
で
に
、

作
品
の
裏
面
に
上
の
申
込
共
通
項
目
と
学
校
名
・

学
年
、
選
ん
だ
テ
ー
マ
と
そ
の

申
・
あ
な
た
が
ケ
ロ
ー
ナ
の
友
達
と
し
た
い
こ
と

・
あ
な
た
の
好
き
な
ケ
ロ
ー
ナ
の
風
景

・
あ
な
た
が
ケ
ロ
ー
ナ
に
紹
介
し
た
い
春
日
井

テ
ー
マ

四
つ
切
り
画
用
紙
で
、
画
材(

絵
の
具
、
ク
レ
ヨ

ン
な
ど)

は
自
由

規
格
：

小
学
生　

低
学
年
の
部
・
高
学
年
の
部

中
学
生
の
部　

※
市
内
在
住
・
在
学
に
限
る

部
門
：

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

らせ募集

「
ハ
ニ
ワ
制
作
大
会
」
参
加
者
募
集

　
二
子
山
公
園
で
開
催
す
る
ハ
ニ
ワ
ま
つ
り
〈
10
月

23
日(

土)

〉
で
焼
き
上
げ
る
ハ
ニ
ワ
を
作
り
ま
す
。

で
き
あ
が
っ
た
ハ
ニ
ワ
は
、
ふ
れ
あ
い
緑
道
や
二
子
山

公
園
に
並
べ
ま
す
。

９
月
４
日(

土)

・
５
日(

日)

・
11
日(

土)

・
12
日(

日)

午
前
９
時
～
午
後
５
時

時定
50
組
（
１
組
４
人
ま
で
）〈 

抽
選 

〉

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

７
月
30
日(
金)

〈
必
着
〉
ま
で
に
、
は
が
き(

１

組
１
枚)
か
フ
ァ
ク
ス
に
上
の
申
込
共
通
項
目
と

年
齢
、
代
表
者
に
○
、
初
参
加
の
人
に
「
初
」、

希
望
す
る
日
に
ち(
第
３
候
補
ま
で)

を
書
い
て
、

〒
４
８
６
ー
０
９
１
３
柏
原
町
１
ー
９
７
ー
１
、
文

化
財
課
内
ハ
ニ
ワ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局(

Ｆ

Ａ
Ｘ
３
４
ー
６
４
８
４)

へ　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
「
春
ポ
ケ
」
か
ら
も
申
し
込
み
可

場
中
央
公
民
館

申

文
化
財
課　
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市ホームページ

市ホームページ

理
由
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い

て
、
〒
４
８
６
ー

０
８
３
７

春
見
町
３
、
さ
さ
え
愛
セ
ン

タ
ー
内
、
市
姉
妹
都
市
市
民

の
会
事
務
局
へ

健康管理事業団
ホームページ

ケローナ市　オカナガン湖

春日井市　落合公園

ハニワの野焼きの様子
(ハニワまつりにて )

ふれあい緑道

ハニワ作りの様子


