
アレルギー

～私たちのサボテン日記～
さぼがーる

9月16日 木曜日 ＠ビーファースト製造工場
近年、海外セレブもサボテンを愛用しているといわれているよ
うに、サボテンを使った化粧品が美容業界で注目されています。
今回は、そんなサボテン化粧品のパイオニアである地元企業に
取材を行い、アドバイスをいただきながらさぼがーるで化粧品
を手作りしました。

株式会社ビーファースト
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サボテンの美容効果

🌵抗炎症作用…アレルギーの原因物質の働きを抑え、肌荒れによるかゆみを防ぐ。

🌵抗酸化作用…アンチエイジングや血流促進に効果のあるビタミンＥが豊富。
メラニンの生成を抑制するリノール酸を含み、シミ・そばかすを防ぐ。

🌵保水力…乾燥に強いサボテンの特性から、保水力、保湿効果が期待できる。

―サボテンを美容の分野で活用しようとしたきっかけを教えてください。

―サボテン化粧品の開発にあたり苦労したことはありましたか？

ブランシェグループは春日井市を拠点に美容室を展開し
ています。美容室の立場から、春日井市の活性化のため
に何かできないか考え始めたことがきっかけです。当時、
特産品のサボテンを食用や観賞用で売り出してはいまし
たが、他のカテゴリーがなかったため、サボテンを使っ
た化粧品を開発することになりました。

まず、サボテンから化粧品の成分を抽出する方法を確立す
ることが大変でした。また、美容室を経営していることか
らお客様の化粧品への声を聞く機会があるため、売れるも
のの価格はわかりますが、安いとはいえないサボテンの原
価からコストを抑えることが難しかったです。既に、シャ
ンプー＆トリートメントの商品開発を行っていたため、そ
の商品にサボテンを取り入れる形で開発を進めました。



―サボテン化粧品へのこだわりや大切にされていたことはありますか？

貴重なお話ありがとうございました！

―今後、サボテンをどのような存在にしていきたいですか？

市民の方の声を反映させることです。ミルククレ
ンジングの開発では、地元企業やスーパーなどの
協力を得ながら、春日井市民1万人のアンケート
を集めることができました。集めた意見をもとに
何度も試作を重ねたことで、肌の負担をおさえな
がら洗浄力の高い商品を作ることに成功しました。

#サボテン化粧水

材料

さっぱりとした使用感

サボテンエキス…10ｇ
グリセリン…5ｇ
ホワイトリカー…6ｇ
精製水…79ｇ

作り方

サボテンのトゲをスポンジで取り、
適当な大きさに切る。
サボテンをミキサーにかけ細かくしたものを、
ガーゼで絞りサボテンエキスのみ抽出する。
抽出したサボテンエキスに、グリセリン、ホワイト
リカー、精製水を加えよく混ぜ合わせる。
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サボテンから粘りけのあるエキスをその
まま抽出することにより、濃度の高い化粧
水ができました。刺激も少なく、肌触りも
良くなったと感じます！

さぼがーるが化粧品作りにチャレンジ！

〇切ったサボテンをホワイトリカーに
10日程度漬けておくと青臭さが軽減

〇化粧水の配合は全体が100になるように
計算すると割合が出やすい

〇保存料を使用していないため、
保存期間は冷蔵庫で2日程度

🌵高見さんからのアドバイス🌵

新しさを求める美容業界においてもサボテンの美容利用は注目度
が上がってきています。今後、化粧品開発によって美容業界に
おけるサボテンの認知度を上げていくとともに、春日井サボテン
を使うことで市のＰＲにもつなげていきたいと考えています。

①グリセリンのみ

サボテンの保水力を検証！
①グリセリンのみ

②①にサボテンエキス
を加えたもの

②の方がとろみがあり、
落ちるスピードが遅いことから、
サボテンの保水力が期待できる

それぞれスポイトにとり
板の上で比較すると…

①
②

サボテンで
しっとり
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取材＆サボテン化粧品づくりを終えて

株式会社ビーファーストにお話を伺い、
春日井市の活性化のために苦労を重ね開発
を行ったところに感銘を受けました。また、
サボテン化粧品作りは専門家のアドバイス
をいただいたことで新たな発見があり勉強
になりました。皆さんにも、「美容」から
サボテンの魅力を発見していただけたら嬉
しいです！

#サボテンパック
とろっと保湿

材料

サボテンエキス…30g
レモン汁…適量
小麦粉…30g

作り方

小麦粉に、サボテン
エキスを少しずつ加
えながらよく混ぜる。
レモン汁を加え混ぜ
合わせる。

ざらざらとした感触
サボテンエキス…15g
黒糖…15g
蜂蜜…10g

作り方材料

黒糖と蜂蜜を混ぜる。
サボテンエキスを加え混ぜ合わせる。

※使用感については個人的な感想です。
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#サボテンスクラブ

塗ってから10分程度おいて流水でしっかり洗い流し、
その上から化粧水で保湿して使うといいと思います。
触り心地が良く塗るのが楽しかったです。

〇蜂蜜と黒糖を入れることで防腐効果

🌵高見さんからのアドバイス🌵

黒糖のざらざらで角質や
汚れを絡めとってくれるよ
うに感じました。蜂蜜と黒
糖の甘い香りで美味しそう
でした。

※アレルギーに注意

ありがとうございました！
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