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ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
創
生
課　

☎
８
５ｰ

６
０
４
８

グ
ル
ッ
ポ
ふ
じ
と
う
に

芝
生
広
場
が
オ
ー
プ
ン

らせお知
らせ

９月４日（土）オープン！

　地元の幼稚園・保育園の子ども
たちや地域の皆さんに参加しても
らい芝植えを行いました。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

健
康
増
進
課　

☎
８
５ｰ

６
１
６
４

　

健
康
的
な
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
の
知
識
や
技
術
を

学
び
、
講
座
修
了
後
は
料
理
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）」
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
す
。
調
理
の
自
信
が
な
く
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
食
や
健
康
に
関
心
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
や
周
り
の
人
を「
食
」で
健
康
に
し
ま
せ
ん
か

とき 内容

① 10/27（水）
開講式
市の健康の現状と目指すところ

② 11/10（水）家庭でできる食中毒予防について
ヘルスメイト活動の実際

③ 11/24（水）バランスの良い食事について

④ 12/8（水）年代別食生活のポイント
調理実習 ( 肥満予防の料理 )

⑤ 12/22（水）生活習慣病とその予防について
運動実習( ウオーキング・ストレッチなど)

⑥ 1/5（水） 生活習慣病予防のための食生活
調理実習 ( 高血圧予防の料理 )

⑦ 1/19（水）献立の立て方について
調理実習（骨粗しょう症予防の料理 )

⑧ 2/2（水） 閉講式
今後のヘルスメイト活動について

時
午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
④
・
⑥
・
⑦
は
午
後
１
時
30
分
ま
で
）

レ
デ
ィ
ヤ
ン
か
す
が
い(

①
・
⑧
は
市
役
所)

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
人

14
人(

抽
選)　
　
　
　

材
料
費
１
５
０
０
円

９
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
、
電
話
で

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
春
ポ
ケ
」

か
ら
も
申
し
込
み
可

場対定

費

申

水
ケ
ー
シ
ョ
ン

～
森
と
水
の
授
業

らせ催し

サ
ン
フ
ロ
ッ
グ
春
日
井　

☎
５
６ｰ

２
２
７
７

　

森
の
大
切
さ
や
役
割
に
つ
い
て
学
ぶ
「
森
の
授
業
」
と
、
き

れ
い
な
水
で
泳
げ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
や
水
泳
の
楽
し
さ
を

学
ぶ
「
水
の
授
業
」
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
30
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
１
時

〇
水
の
授
業
…
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
泳
日
本
代
表
、

春
日
井
広
報
大
使
・
萩
原
智
子

〇
森
の
授
業
…
森
と
健
康
の
専
門
家
・
小
野
な
ぎ
さ

顔
を
水
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学

１
～
３
年
生

20
人(

抽
選)

９
月
１
日
（
水
）
～
15
日
（
水
）〈
必
着
〉
に
、
返
信
用
の
は

が
き
を
持
っ
て
直
接
か
、
往
復
は
が
き
（
連
名
は
１
人
ま
で
）

に
、催
し
（
講
座
）
名
と
住
所
、（
参
加
者
全
員
の
）
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
（
学
年
）
を

書
い
て
、
〒
４
８
６ ｰ 

０
８
４
１
南
下
原
町

２ ｰ 
４ ｰ 
11
、
サ
ン
フ
ロ
ッ
グ
春
日
井
へ　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
申
し
込
み
可

講対定申

水ケーションとは
　「水」を通じて「Communication（通
じ合う）」「Education（教育）」の２つ
の意味を込めた造語

小野なぎさ 萩原智子

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合があります。詳しくは、ホームページを確認するか問い合わせてください。

らせ講座

サンフロッグ
春日井

申し込みは
こちら

　芝植えから約 2 か月。みんなで
植えた芝は、力強く一面に広がり、
立派な芝生広場が完成しました。

　

遊
具
広
場
の
オ
ー
プ
ン
に
引
き
続
き
、
み
ん
な
で
植

え
た
芝
生
広
場
が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

芝植え後の様子
8 月 10 日時点

6 月 22 日に行われた芝植えの様子
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ご
み
減
量
推
進
課　

☎
８
５ｰ

６
２
２
２

10
月
か
ら
新
た
な

　
　

指
定
袋
を
追
加
し
ま
す

らせお知
らせ

　

小
型
家
電
に
内
蔵
さ
れ
て
い
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な

ど
の
発
火
性
危
険
物
は
、
衝
撃
や
圧
力
が
加
わ
る
こ
と
で
発

火
し
、
ご
み
処
理
施
設
や
ご
み
収
集
車
両
の
火
災
原
因
に
な

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
家
庭
か
ら
の
排
出
時
に
発
火
性
危
険
物
を
確
実

に
分
別
す
る
た
め
、
新
た
な
指
定
袋
を
追
加
し
、
安
全
に
ご

み
処
理
を
行
い
ま
す
。

燃やせるごみなどの指定袋と同様、スーパーやホームセンター
などで販売します。( 一部取り扱いのない店舗あり )

発火性危険物とは

その他の金属類は
従来どおり、指定袋以外の透明・半透明のごみ袋で出してください。

○電子たばこ、コードレス掃除機等の充電式電池を
内蔵した小型家電

○スプレー缶、ガスボンベ　　○使用済みライター

10 月以降は指定袋
（赤色）に入れて金
属類の日に出して
ください。

環
境
政
策
課　

☎
８
５ｰ

６
２
１
６

　

自
治
体
自
ら
の
率
先

行
動
と
、
市
民
・
事
業

者
・
行
政
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
よ
り
、
地
球

温
暖
化
対
策
の
取
り
組

み
を
着
実
に
進
め
て
い

く
た
め
、６
月
22
日
（
火
）

に
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ 

か
す
が
い
」
を
宣

言
し
ま
し
た
。

　

か
け
が
え
の
な
い
地

球
環
境
を
次
世
代
へ
引

き
継
ぐ
た
め
、
家
庭
や

勤
務
先
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
、
２
０
５
０

年
二
酸
化
炭
素
排
出
量

実
質
ゼ
ロ
の
実
現
に
向

け
て
、
私
た
ち
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

室温は夏 28℃、
冬は 20℃を目安に

かすがい
COOL CHOICE

はこちら

クールチョイス
（賢い選択）

詳しくはこちら

私たちにできること私たちにできること

皆さんの取り組みで 3 つのＳＤＧｓ目標が達成されます

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

気候変動に
具体的な対策を

パートナーシップで
目標を達成しよう

私
た
ち
一
人
一
人
に

　
　
　

今
で
き
る
こ
と
を

らせお知
らせ

都
市
政
策
課　

☎
８
５ｰ

６
０
５
１

10
月
１
日
（
金
）
か
ら

か
す
が
い
シ
テ
ィ
バ
ス
が

変
わ
り
ま
す

らせお知
らせ

　

新
し
い
路
線
、
時
刻
表
な
ど
は
、
配
布

さ
れ
る
シ
テ
ィ
バ
ス
マ
ッ
プ
を
見
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

変
更
ポ
イ
ン
ト

　
「
乗
継
券
」
を
発
行

　
　
５
つ
の
地
点
※
の
バ
ス
停
で
、
シ
テ
ィ
バ
ス
の

乗
り
換
え
が
１
回
無
料
と
な
る
「
乗
継
券
」
を

バ
ス
車
内
で
発
行
し
ま
す
。

　

※
高
蔵
寺
駅
、
JR
春
日
井
駅
、
JR
勝
川
駅
、

春
日
井
市
民
病
院
、
春
日
井
市
役
所

　

か
す
が
い
シ
テ
ィ
バ
ス
定
期
券
「
は
あ
と
ふ
る

パ
ス
」販
売
開
始(

１
か
月
乗
り
放
題
定
期
券)

　

※
北
部
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
で
は
使
用
不
可

　
「
乗
車
券
」
販
売
場
所
：
シ
テ
ィ
バ
ス
車
内
、
名

鉄
バ
ス
高
蔵
寺
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
名
鉄
バ

ス
春
日
井
営
業
所
、
ロ
ー
ソ
ン
春
日
井
市
民
病
院

店
、
清
水
屋
春
日
井
店
、
都
市
政
策
課(

市
役
所

９
階)

、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
勝
川
駅
北
店
、

春
日
井
情
報
発
信
セ
ン
タ
ーLirick

（
リ
リ
ッ

ク
）、
春
日
井
タ
ク
シ
ー
、
春
日
井
運
輸

　

※
定
期
券
は
シ
テ
ィ
バ
ス
車
内
で
は
購
入
不
可

　

※
太
字
は
追
加
販
売
場
所

かすがいシティバス定期券「はあとふるパス」

名
鉄
バ
ス
が
販
売
す
る
「
ゴ
ー
ル
ド
パ
ス
70
、
シ
ル

バ
ー
パ
ス
65
」
の
購
入
補
助
（
補
助
を
受
け
る
に
は

一
定
の
要
件
有
り
）　

※
10
～
12
月
に
所
定
の
窓
口
で

購
入
す
る
際
、
１
か
月
あ
た
り
１
０
０
０
円
助
成
ま

た
は
シ
テ
ィ
バ
ス
定
期
券
１
か
月
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト 乗継券

期間限定で実施

かすがい
シティバス

高齢者等 一般

耳よりニュース 乗
車
券
＝
一
日
乗
車
券
、
回
数
券
、
定
期
券


