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脂
肪
肝
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
な
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
実
は
知
ら
な
い
う
ち
に
、
肝
硬
変

や
肝
が
ん
に
進
行
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

A．
脂
肪
肝
っ
て
何
？

Q．
本当はこわ～い、脂肪肝

From

　Doctor

皆
さ
ん
の
病
気
の
不
安
に
答
え
ま
す
！

市
民
病
院
の
医
師
が

A．Q．

近
年
、
あ
ま
り
お
酒
を
飲
ま
な
い
の
に
、
食

べ
す
ぎ
、
運
動
不
足
、
肥
満
な
ど
が
原
因
で

起
こ
る
「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
」

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

Q．
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
の
に

脂
肪
肝
に
な
る
の
？

A．
　「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
」
の
方
は
、
国

内
で
１
５
０
０
万
か
ら
２
０
０
０
万
人
い
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
こ
の
う
ち
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
至
る

可
能
性
の
あ
る
脂
肪
性
肝
炎
の
方
が
10
〜
20
％
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
肝
臓
の
病
気
は
、
黄
疸
な
ど
の
目
に
見
え
る
症
状

が
出
た
時
に
は
か
な
り
進
行
し
て
手
遅
れ
と
い
う
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
検
査
を
受
け

て
早
期
に
肝
臓
の
異
変
に
気
付
け
る
か
が
重
要
で
す
。

Interview

脂
肪
性
肝
炎
は

ど
の
よ
う
に
診
断
す
る
の
？

市
民
病
院
で
は
、
痛
み
が
な
く
肝
臓
の
硬
さ

や
脂
肪
化
の
程
度
を
測
定
で
き
る
肝
硬
度
測

定
器
で
検
査
、
診
断
し
て
い
ま
す
。

　
脂
肪
性
肝
炎
は
、
肝
生
検
と
い
っ
て
、
肝
臓
に
細
い

針
を
刺
し
て
組
織
の
一
部
を
採
取
し
、
顕
微
鏡
で
観
察

し
て
診
断
す
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
肝
硬
度
測
定
器

を
用
い
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
に
針
を
刺
さ
ず
に
、
痛

み
が
な
い
検
査
を
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
脂
肪
性

肝
炎
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
脂
肪
肝
が
疑
わ
れ
て
い
る
方
、
最
近
体
重
が
増
え

て
き
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
市
民
病
院
で
は
令
和
３
年

３
月
か
ら
、
肝
硬
変
や
肝
が

ん
に
進
展
す
る
リ
ス
ク
の
高

い
脂
肪
肝
を
拾
い
上
げ
、
重

点
的
に
治
療
を
行
う
、『
脂

肪
肝
囲
い
込
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
脂
肪
肝
の
治
療
に
特
効
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
か

か
り
つ
け
医
と
連
携
し
て
、

定
期
的
な
受
診
に
よ
る
経
過

観
察
を
行
う
と
と
も
に
、
他

の
診
療
科
と
協
力
し
て
栄
養

指
導
や
適
度
な
運
動
な
ど
の

生
活
改
善
を
し
て
い
き
、
脂

肪
肝
に
よ
る
病
気
の
予
防
や

早
期
発
見
・
早
期
治
療
へ
と

つ
な
げ
ま
す
。

市民病院副院長
消化器内科

祖父江聡

脂
肪
肝
は
、
肝
臓
に
脂
肪
が
多
く
た
ま
っ
た

状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
病
院
管
理
課

☎
５
７ 

ー 

０
０
５
１

肝硬度測定器(フィブロスキャン)
による検査の様子

振動と超音波によって肝臓の硬さ
や脂肪化の程度を測定・数値化し、
肝臓疾患を早期に発見することが
できます。

市民病院
消化器内科
ホームぺージ


