
広報春日井 令和３年 10 月号広報春日井 令和３年 10 月号 1414

運　動

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
(ホームぺージ） 受付

親子でふれあい体操 11 月の火曜日（23 日を除く4 回）
11:00 ～11:50

朝宮公園 朝宮公園
☎ 84 － 4991

【朝宮公園】
10/1 ～ 15  

走って跳んで投げて
陸上記録会

～君が未来のオリンピアン～

11月3日（祝）
９:00～12:00

楽しく伸ばそう！運動神経 11 月の毎週木曜日（4 回）
19:15 ～ 20:15 ※雨天延期あり

ウオーキング教室 11 月の毎週金曜日（4 回）
9:30 ～ 10:30 ※雨天延期あり

速く走れるようになろう！ 11 月の毎週金曜日（4 回）
17:30～18:30 ※雨天延期あり

今日から一緒に！ボディメイク
11 月５日～ 12 月 10 日の毎週金曜日

（6 回）13:15 ～ 14:45

アルティメット教室 11月10日～12月1日の毎週水曜日
（4回）19:15～20:15※雨天延期あり

地域ふれあい運動教室 11月の毎週木曜日（4回）
10:00～11:30

南部ふれあい
センター

総合体育館
☎ 84 － 7101

先着順
10/5

9:00 ～

バレトン 11月の毎週金曜日（4回）
10:45～11:45

総合体育館
10/1 ～ 15

エイベックス・ダンスボックス
①1・2年生②3～6年生

11月10日～令和4年1月19日の水曜日
(12月29日を除く10回）

①16:30～17:20②17:40～18:30

速く走れるようになろう！ 11月10日～12月8日の水曜日（17日を
除く4回）17:30～18:30

すこやか幼児体操
①⑤年中②④年少③年長

11月27日～12月18日
の毎週土曜日（4回）

① 9 :15 ～10:00
②10:15～11:00
③11:15～12:00

11月26日～12月17日
　の毎週金曜日（4回）

④16:00～16:45
⑤17:00～17:45

落合公園
体育館

費
・
申

【総合体育館】

フィットネス

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
(ホームぺージ） 受付

　
　

ピラティス 11月の火曜日(23日を除く4回）10:45～11:45

保健センター
保健センター 
☎ 91－ 3755 【保健センター】

  ～ 10 /12

はじめて
ピラティス 11月の毎週木曜日(4回)13:45～14:45

ナイトヨガ 11月の毎週木曜日（4回）19:00～20:00

バレトン 11月の毎週金曜日(4回）13:45～14:45

ウオーキング講座
～健康どアップ～ 11月の水曜日(3日を除く3回)13:30～14:30

スロートレーニング 11月の水曜日（3日を除く3回）13:45～14:45

ノルディック
ウオーキング

①初心者②たっぷり
③ゆったり

11月18日（木）・ 
27日(土）　
※雨天中止

①9:45～11:30
落合公園

②③10:00～11:30　

費
・
申

子どもや親子の遊びに関する催し・講座情報は、地域みっちゃく生活情報誌 ®「月刊はるる」に掲載しています。

3 世代交流
グラウンド・ゴルフ大会

とき 問い合わせ HP
(ホームページ） 受付

11月7日（日）
9:00～15:00 ※小雨決行

朝宮公園
 ☎ 84 － 4991

【朝宮公園】

～ 10/17ところ
スポーレ春日井

（朝宮公園陸上競技場）

申



広報春日井 令和 3 年 10 月号広報春日井 令和 3 年 10 月号1515

水　泳

フィットネス

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
   中止・延期になる場合があります。     
　詳しくは、主催者や各施設に問い合わせて
  ください。

催し名 とき・内容             ところ
問い合わせ

HP
(ホームぺージ）

10月
フィット

ネス
    

火 水 木 金 土 日
（10・24日を除く）

総合体育館
☎ 84－7101 【総合体育館】

9:15～10:15 はじめて
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ
ソフト
エクサ ヨガ パワフル

エクサ

10:45～11:45 脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ

はじめて
エクサ ヨガ

18:30～19:30 ソフト
エクサ ヨガ

20:00～21:00 ヨガ ズンバ パワフル
エクサ

脂肪燃焼
エクサ

火 水 木 金 土 日
（10日を除く）

朝宮公園
☎ 84 － 4991

【朝宮公園】

9:30～10:30 ヨガ 脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ バレトン ピラティス ズンバ

13:30～14:30 ヨガ

19:30～20:30 ヒップホップ ピラティス ボクシン
グエアロ ズンバ

運動量 小 
　               はじめてエクサ
　                ソフトエクサ
　                脂肪燃焼エクサ
　                                   パワフルエクサ
               大

費

締め切りなど詳しくは、
イベントカレンダーを
見るか担当課に問い合
わせてください。 イベント

カレンダー

催し名 とき ところ
問い合わせ

HP
(ホームぺージ） 受付

アクアビクス（中・上級） 11 月の火曜日（23 日を除く 4 回）10:40 ～ 11:40

サンフロッグ
春日井

☎ 56－2277
【サンフロッグ

春日井】

  
～ 10/15

水中運動 11 月の毎週木曜日（4 回）9:20 ～ 10:20

ソフトアクア（初級） 11 月の毎週木曜日 (4 回）10:40 ～ 11:40

サンフロッグ杯
45分間耐久リレー 11月 6 日 (土）9:00 ～ 13:00

費
・
申

コ
ン
サ
ー
ト

コ
ン
サ
ー
ト

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
( ホームぺージ )

昼コン
「愛と幻想の島への船旅」

10月9日(土)
14:00～ 文化フォーラム

春日井

かすがい市民
文化財団

☎ 85 － 6868 【かすがい
市民文化財団】

夜コン
「日本の秋とソプラノアリア」

10月22日(金）
19:00～

ジャズコンサート 10月16日(土）11:00～
11:45、13:30～14:15

グリーンピア春日井
☎ 92 － 8711

【グリーンピア春日井】

緑のこだまオカリナコンサート 10月17日(日）11:00～
11:45、13:15～14:00

秋！風のハーモニー 10月23日（土）
14:00～15:00

さわやか秋風コンサート 10月24日（日）
13:00～14:30

【昼コン：川口紗奈江・岩田晃】 【夜コン：安藤風季・三輪真子】



広報春日井 令和３年 10 月号広報春日井 令和３年 10 月号 1616

HP(ホームページ)

締め切りなど詳しくは、
イベントカレンダーを
見るか担当課に問い合
わせてください。

イベント
カレンダー

健康・福祉
10月10月の催し・講座

料理
催し名 とき

　　季節を感じる家庭料理
　　～食事で免疫力を高めよう～【秋】

24 日（日）
10:00 ～ 12:30

ところ・問い合わせ HP
( ホームページ） 受付

鷹来公民館
☎ 84 －7071 ID:1025460 ～ 10/14

費・申

学ぶ・体験

催し名 とき ところ 問い合わせ HP（ホーム
ぺージ) 受付

　　　健康・福祉「救命講習会」
　　　①上級②普Ⅰ

① 16 日（土）9:00 ～ 17:00
② 22 日 (金）9:00 ～ 12:00

①東部市民センター
②総合福祉センター

消防救急課
☎85－6343

ID：
1003877

受講
1週間前

まで

 家庭介護のための
ハートフルケアセミナー

13 日 (水）・27 日 (水）
10:00 ～ 15:00、

20 日 (水）10:30 ～ 15:30
総合福祉センター 地域福祉課

☎85－6364
ID：

1024500
～10/7

  「まねきねこ」
心の病気がある人のグループ活動

　①10月21日(木）10:00～、
  12月16日(木）14:00～
②11月18日（木)14:00～

①レディヤンかすがい
②高蔵寺ふれあいセンター

障がい福祉課
☎85－6186

ID：
1024038

開催日
前日まで

　　　       「ふらっと」
          精神障がい者の家族が
          互いの悩みを分かち合う場

10 月 17 日（日）、11 月 21 日 (日）、
12 月 19 日 (日）13:00 ～ 総合福祉センター

ID：
1024462

費・申

費

申

申

作品 とき ところ HP
（ホームぺージ)

全地区 10/19(火）～29（金） 市役所1階市民ホール

ポスター
ID:1008190

標語
ID:1008191

東地区
11/5（金）～18(木） 坂下公民館

11/19（金）～12/2(木） 東部市民センター
12/3（金）～16(木） 高蔵寺ふれあいセンター

西地区
11/6（土）～19(金） 西部ふれあいセンター

11/20（土）～12/3(金）味美ふれあいセンター
12/4（土）～17(金） 南部ふれあいセンター

問い合わせ 市選挙管理委員会 ☎85－6071

 ※標語は全施設で全地区の作品を展示。各期間とも、最終日は正午まで

明るい選挙啓発ポスター・明るい選挙啓発ポスター・
　　　　　　　標語入選作品展　　　　　　　標語入選作品展

催し名 とき ところ・問い合わせ HP
（ホームぺージ) 受付

あいちの史跡をめぐって
「御城印」「御史跡印」を集めよう!

10 月 1 日 (金) ～
　12 月 28 日 (火）

文化財課
☎33－1113 ID:1026209 無くなり

次第終了

芸能祭
上映発表会と作品展

3 日(日）～ 9 日（土）
〈4 日を除く〉

西部ふれあいセンター
☎33－0808 ID:1014768

スマートフォン体験講座 27日 (水）9:30 ～11:30 レディヤンかすがい
☎85－4188 ID:1025146 ～10/14

坂下地区の子どもたちによる作品展
①神屋保育園

②坂下北、坂下南保育園
① 10 月 16 日 (土）～ 26 日 (火）、
② 10 月 28 日（木）～ 11 月 6 日 ( 土 )

坂下公民館 
 ☎88－5555

ID:1009961

　書に親しむ
～「三筆」の書を学ぼう～

　10 月 27 日、11 月の
水曜日（3 日を除く4 回）

10:00 ～ 11:30
ID:1012924 ～10/12

間伐材利活用まつり
　～森の恵みでオリジナル作品を

つくろう！～ 

30日（土）・31日（日）
9:30～11:30、13:00～15:30 ID:1018673

費

費・申　　　

費・申　　　

  【あいちの史跡をめぐって「御城印」
　　　　　「御史跡印」を集めよう !】

国指定史跡「二子山古墳」
を訪れ、撮影し提示した人
に窓口（中央公民館内民俗
考古展示室）で配布します。

とき：10 月 21 日 ( 木）9:30 ～ 16:00（12:00 ～ 13:00 を除く）
ところ：市役所 1 階市民ホール　　
 HP( ホームぺージ）：1026220

市役所献血
地域福祉課 ☎85－6198



広報春日井 令和 3 年 10 月号広報春日井 令和 3 年 10 月号1717

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申

11月11月の催し・講座

環境
催し名 とき HP

( ホームぺージ） 受付

      　　ぼかし作り教室 6日(土)10:00～11:30
ID:1002702

～10/29

　包丁の研ぎ方教室 14日(日)10:00～11:30 ～11/6

 再利用品
　（家具類・自転車）の販売

21日（日）
※13:30までに申し込み ID:1002707

　　　　とんぼ玉作り教室 27日（土）
10:00～11:30、13:30～15:00 ID:1002702 ～11/19

ところ・問い合わせ エコメッセ春日井  ☎88－5006

費・申

費・申

費・申

【ぼかし作り教室】

申

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
   中止・延期になる場合があります。     
　詳しくは、主催者や各施設に問い合わせて
  ください。

催し：サツマイモ掘り（要予約）、マルシェ、クイズラリー、
　　　サボテン寄せ植え（7日のみ）など
とき：10月30日（土）～ 11月7 日 (日）　〈1 日（月）休み〉
詳細：あい農パーク春日井ホームページ（右QRコード）へ

あい農パーク春日井　2 周年祭

あい農パーク春日井 ☎37－1831

学び

【和紙スイーツ ®和紙で作る
「X'mas タルト」】

【色鉛筆で写真のような塗り絵に挑戦
～入門編～】　

催し名 とき ところ 問い合わせ HP（ホームぺージ) 受付

和紙スイーツ®和紙で作る
「X'masタルト」（額付き）

5 日（金）10:00 ～12:00 鷹来公民館
☎84－7071 ID:1025461 ～10/15

               色鉛筆で写真のような
塗り絵に挑戦～入門編～

11 月 5 日～ 12 月 17 日の
隔週金曜日 (4 回）

10:00 ～ 11:30 知多公民館
☎32－8988

ID:1025880

～10/12
            フランスの伝統工芸

カルトナージュの基本テクニックを
学ぼう!

20 日 (土）10:00 ～ 12:00 ID:1026158

　　　　あなたの企画で講師に
チャレンジ！「英語の絵本を読
んでみよう！～上達のコツは

リズムから～」  

9 日 (火）・16日 (火）・
30 日（火）〈3 回〉

19:00 ～20:30 中央公民館

文化・生涯
学習課

☎85－6447
ID:1014724 ～10/18

　和紙のちぎり絵で冬の花を描く
11 日 (木）・18 日 (木）・

25 日（木）〈3 回〉
10:00 ～11:30

中央公民館
☎33－1111 ID:1026166 ～10/15

筆ペンで年賀状を書こう
19日（金）・26日（金）〈2回〉

10:00～11:30 レディヤンかすがい
☎85－4188

ID:1026152
～10/21

生前整理について学ぶ 21日（日）10:00～11:30 ID:1018016

ママへのご褒美！オシャレ講座
（託児付き）

11月30日（火）・12月7日（火）・
14日（火）〈3回〉
10:00～12:00

東部市民センター
☎92－8511 ID:1025964 ～11/4

　　森づくりの楽しさを
体験できる実践講座＠高森山公園

11月7日（日）・20日（土）、12月
11日（土）、令和4年1月8日（土）

〈４回〉9:30～12:30

高蔵寺まちづくり㈱
☎37－4922

【高蔵寺ニュータウン公式】

～10/21

費・申　　　

費・申

費・申

費・申

費・申

費・申　

費・申　　　

費・申

申

※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付



広報春日井 令和３年 10 月号広報春日井 令和３年 10 月号 1818

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申

11月11月の催し・講座

園芸

自然体験

催し名 とき ところ・問い合わせ HP（ホームぺージ) 受付

　　　　わくわく自然ランド
　　　「紅葉と芋煮」

6 日 (土）
9:30 ～ 14:30

少年自然の家
☎ 92 － 8211 【少年自然の家】

～10/20　　大人の里山歩き 
　　　　読図とナビゲーション　

　12 日（金）
9:30 ～ 14:00

　　初めて挑戦！
　　アウトドア【冬】

20 日(土）9:45
    ～ 21 日 (日)14:30

【大人の里山歩き読図とナビゲーション】　 【初めて挑戦！アウトドア ( 冬 )】

費・申

費・申

費・申

HP(ホームページ)

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
（ホームぺージ) 受付

　　    バランスボールで
気楽に運動

3 日～ 24 日の毎週水曜日
（4回）10:00～11:15 中央公民館

☎ 33 －1111

ID:1025975

～10/15
　　　アロハ！楽しい
ハワイアンフラ入門

10 日（水）・17 日（水）・
24 日(水)〈3 回〉
13:30 ～ 15:00

ID:1025972

　　　　　みるみるカラダが若返る！
　　　「ぴんぴんトレーニング教室」

11月12日～12月17日
の毎週金曜日（6回）

13:30～15:00 西部ふれあいセンター
☎ 33 －0808

ID:1020362 ～10/12

　　　　ゆったりフラダンスで
　　楽しい週末を！

11 月 27 日 (土）、12 月
4 日 (土）・11 日 (土）

〈3 回〉10:30 ～ 12:00
ID:1021836 ～10/25

今日から始める肩こり・腰痛予防
11 月 17 日～ 12 月 22
日の毎週水曜日（6 回）

10:00 ～ 11:30

味美ふれあいセンター
☎31－3522 ID:1026142 ～10/26

　　　   認知機能を高める！
　　　元気エクササイズ

11 月 26日 (金）、 
12 月 3 日（金）〈2 回〉

10:00 ～ 11:30

高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002 ID:1026165 ～10/25

認知症についての市民シンポジウム
20 日（土）

13:00 ～ 15:50
（12:30 開場）

東部市民
センター

　あさひが丘
    ホスピタル
センター事務局
　☎88－0284

～10/28

費・申

費・申

費・申

費・申 健康

費・申

費・申

催し名 とき ところ・問い合わせ HP
（ホームぺージ) 受付

　　ハーブの恵み教室
アロマテラピー髪のための頭皮

エッセンスづくり

18日(木）
10:30 ～12:00

グリーンピア春日井
☎92－8711

【グリーンピア
春日井】

先着順
10/5～

　　　　おしゃれ園芸教室　
　クレセント（月形）バスケットに

クリスマスを表現（壁掛け）

25日（木）
13:30 ～ 15:30 ～10/15

園芸教室
椿と小品盆栽の管理

28日(日）
13:00 ～ 15:00

先着順
10/5～

　　　毎年作って、飾る
クリスマスのナチュラルリース

20日（土）
13:30 ～15:30

中央公民館
☎33－1111 ID:1026168 ～10/12

　　　　　プリザーブドフラワーで
　　　クリスマスをアレンジ

24日(水）
10:00～12:00

知多公民館
☎32－8988 ID:1025878 ～10/12

費・申

費・申

費・申

費・申

費・申

とき 問い合わせ・
HP(ホームページ）

11月1日（月）～7日（日）
９:00～17:00

※最終日は10:00まで 公園緑地課
☎ 85－6281
ID: １024341

ところ

市役所 1 階市民ホール

菊花大会菊花大会

【令和2年度開催の様子】

※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

申



時
　

 

令
和
４
年
１
月
９
日
（
日
）

　

 

ス
ポ
ー
レ
春
日
井
（
朝
宮
公
園
陸
上
競
技
場
）

内
　

 

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

　

 

種
目
：
午
前
：
10
㎞
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

 　
　
　
　
　
　
　

50
チ
ー
ム

午
後 

：
４
㎞
ジ
ョ
ギ
ン
グ
（
リ
レ
ー
）

　　　　
　

50
チ
ー
ム

広報春日井 令和 3 年 10 月号広報春日井 令和 3 年 10 月号1919

・
１
チ
ー
ム
【
２
人
～
５
人
】

・
ト
ラ
ッ
ク
内
の
走
者
は
１
チ
ー
ム
１
人
ま
で

・
ト
ラ
ッ
ク
外
に
各
チ
ー
ム
エ
リ
ア
を
設
け
、

   
た
す
き
の
リ
レ
ー
は
、
各
チ
ー
ム
エ
リ
ア

   
で
実
施

12月12月の催し・講座

学び・体験
催し名 とき ところ

問い合わせ
HP

( ホームぺージ） 受付

　
楽しいお絵描き講座

～来年の干支「虎」を描く～

8日 (水）・15日 (水）・
22 日 (水）〈3 回〉
13:30 ～ 15:30

味美ふれあいセンター
☎31－3522 ID:1026144 ～11/23

　　   私も吹ける！
　　複音ハーモニカ講座

12 月の第 2・4 、
令和 4 年 1～ 3 月の
第１・３水曜日（8 回）

10:00 ～ 11:00

ハーモニー春日井
☎88－0677 ID:1012831 ～11/15

園芸

催し名 とき ところ・問い合わせ HP
（ホームぺージ) 受付

　　　園芸教室　
      柿の剪定（せんてい）教室

1 日（水）
9:30 ～ 16:00

グリーンピア春日井
☎92－8711

【グリーンピア
春日井】

先着順
10/5～

　　　　　おしゃれ園芸教室
お正月を意識した

　　ハンギングバスケット

2日（木）
13:30～15:30 ～10/15

　　　園芸教室　
         お正月の葉牡丹寄せ植え

3日（金）
10:00～11:30

先着順
10/5～

費・申

費・申

費・申

費・申

費・申

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
令
和

４
年
１
月
９
日
（
日
）
に
予
定
し
て
い
た
新
春
春
日

井
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
中
止
と
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
代
わ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
踏
ま
え
た
規
模
で
の
代
替
大
会
を
、
ス
ポ
ー

レ
春
日
井
で
開
催
し
ま
す
。

らせ催し

新春春日井
マラソン大会
ホームページ

場
第
40
回
新
春
春
日
井
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
中
止

お
よ
び
代
替
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

新
春
春
日
井
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

   　

                         

☎
８
４ ｰ

７
１
０
９

時 とき　場 場所　内 内容 

※
詳
細
は
、
新
春
春
日
井　

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
ホ
ー
ム　

　

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く　

　

だ
さ
い
。

※
今
後
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。


