
 

 

 

 

１ 目 的 

健康寿命の延伸や医療費の適正化が重要な政策課題となる中で、生活習慣病予防等の

健康課題に対し、多様な主体が連携し、市民サービスの質・量の充実を図ることで、市

民の健康づくりの取組を一層推進することが必要となっています。 

そのため、運動、食事、生活支援等のヘルスケア関連の企業等が、その保有するノウ

ハウ、人材等を活かして、市民の健康づくりを支援するプログラムを登録し、市民に提

供する仕組みを構築することにより、市民の健康の維持増進につなげます。 

 

２ 概 要 

  企業等が提供可能な健康支援プログラムを市に登録し、市が講座やイベント等の実施

をコーディネートすることで、市民に企業等のプログラムを提供するもの。 

【健康支援プログラムの種類】 

健康講座への講師派遣 
企業等による講座メニューを出前講座のリストに追加

し、希望する市民等に健康講座を実施 

健康関連イベントの開催 

・協力 

企業等による健康関連イベントの開催や、市イベントへ

のブース出展等の協力 

健康ツール・サービスの 

提供 

企業等の測定機器の貸出、啓発資材の提供、施設の開放

などを実施 

  ※無料又は低額（保険料や材料費等）で提供可能なことが条件 

 【スキーム図】 

 

 

３ 予算額 令和２年度（2020年度）０円 

 

４ その他  令和２年度(2020年度)の新規事業。県内初。 

 

担当課 健康福祉部健康増進課 

企業等による健康支援プログラム登録制度を創設 

～企業等との連携による健康づくりを推進します～ 


