
　約5,100人が会場に訪れ、食事の栄養バランスのチェックや子ども薬剤師体験、AEDを使用
した心肺蘇生法など、さまざまな体験を通して、日頃の健康づくりや救急対応の大切さについ
て学んでいました。

　球技や体操、アーチェリーなど、さまざまなスポーツ教室や体験などが市内各会場で開催
されました。参加した皆さんは、元気いっぱいに体を動かしスポーツを楽しんでいました。

　南海トラフ地震に備え、防災関係機関や地域住民、ボランティアの皆さんと一緒に、瓦れき
などに取り残された人の救出、負傷者の応急処置や搬送、大きな地震から身を守る「安全行
動（シェイクアウト）」、初期消火体験など、さまざまな訓練が行われました。いざというときに
備え、自分や家族の命を守るための行動が取れるよう家族と話し合っておきましょう。
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市総合防災訓練

健康救急フェスティバル

8月28日（日）
「八幡小学校他」
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9月4日（日）
「総合体育館」
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10月10日（祝）
「総合体育館他」
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