
第２弾！

今日も三ツ又ふれあい公園を目指して

ウォーキングに出かけよう！

でも毎回同じコースだから

ちょっと飽きてきてるのよね…

お、バスが走っとるなぁ……… そうだ！

歩けるところまで行って、バスに乗って帰ってくれば

新しい散歩コースを楽しめるね！

お父さん、いいこと言うじゃない！

早速行きましょう！

バスに乗るといいこといっぱい！ お散歩も普段のお出かけも♪

公共交通を使ってエネルギー消費！

出典：第 6 次改定日本人の栄養所要量

※1時間クルマで移動する代わりに、公共交通を使った場合

移動に伴う消費カロリー増加

220
kcal

102
kcal

公共交通

軽く１杯分のごはん
または
ビール１杯分に相当

自動車

徒歩頻度ごとの死亡リスク低下率

出典：JAMA Network Open

※１週間のうち、1日に8,000歩以上歩いた日数

14.9%
減少

16.5%
減少

歩いて長生き！

０日 １，２日 ３～７日

『バスまち散歩キャンペーン』 の詳細は最終ページをご覧ください。

八田朝宮区の皆さまへ

『バスまち散歩キャンペーン』 実施！

～バスを使っていつもと違うお散歩を～



所要時間の目安：徒歩30分+バス5分
八田老人憩いの家付近→（ふれあい緑道）→三ツ又ふれあい公園→

シティバス『松原小学校前』または『六軒屋3丁目』から乗車して『八田町２丁目』
で下車、ご帰宅

お気軽
コース

しっかり
コース

✓ 八田川沿いの、緑道は安心して歩くことができ、四季折々で樹木が変化を見せてく
れて、気持ちが良い。自転車で通るには、もったいない。

✓ ウォーキングの習慣がつき、楽しくなった。友達もできました。
✓ クルマを使わないおでかけで、ちょっとした寄り道がしやすく、新しいお店や

施設の情報を得る機会が増えました。
✓ 住宅地を歩くときに、庭に咲く花を見るのが楽しい。こんな植え方、こんな花を買うと

いう参考になる。歩くと楽しい出会いもある。

みんなの声～昨年度の反響～

八田町２丁目

六軒屋３丁目

松原小学校前

下原口

春日井市民病院

八田老人

憩いの家

イーアス

春日井 ウォーキングコース

かすがい

シティバス西環状線

河川

シティバス停

施設・店舗

お気軽三ツ又ふれあい公園コース コース難易度：★

所要時間の目安：徒歩50分＋バス10分
八田老人憩いの家付近→（ふれあい緑道）→三ツ又ふれあい公園→（ふれあい緑道）→

落合公園→シティバス『下原口』から乗車して『八田町２丁目』で下車、ご帰宅

しっかり落合公園コース コース難易度：★ ★

まずはここから！

ふれあい緑道お散歩コース

出発！



ウォーキングコース

かすがい

シティバス南部線

河川

シティバス停

施設・店舗

八田老人

憩いの家

八田町二丁目

イーアス春日井

春日井市役所

イオン

春日井店

松河戸

交番北

いつもと違うコースを楽しみたいあなたにオススメ

銭湯でまったり尾張広域緑道コース

所要時間の目安：徒歩50分＋バス35分
八田老人憩いの家付近→（尾張広域緑道）
→目的地（湯ごころゆるり、六三、ニルスベーカリー、ごちそうCAFEきーとん）

→シティバス『松河戸交番北』から乗車して『八田町二丁目』で下車、ご帰宅

『松河戸交番北』のバス出発時刻2時間前に

家を出発すれば、散歩も銭湯も楽しめそうね。

春日井駅

南口

銭湯でまったり尾張広域緑道コース コース難易度：★ ★ ★

ニルスベーカリー

六三

春日井農協前

下中公園

湯ごころゆるり ごちそうCAFEきーとん

出発！
清水屋



①キャンペーン期間中に、お散歩と組み合わせて
シティバスに乗車

※西環状線、南部線車内に設置
※1回のご乗車につきおひとり様1枚お取りください。

お問い合わせ先：春日井市都市政策課 電話（0568）85-6051

キャンペーン期間中にシティバスを使っておでかけし、別途配布予定のアン
ケートをご返送いただいた方から抽選で20名様に掲載店舗で使えるオリジナル
サービス券をプレゼントします！

ふれあい緑道お散歩コース：かすがいシティバス西環状線

尾張広域緑道コース：かすがいシティバス南部線

その他のバス停の時刻表は、ホームページ等をご確認ください。

下 原 口 ８：１４ １０：２８ １２：２４ １４：１７ １６：２２

東 野 町 ８：１５ １０：２９ １２：２５ １４：１８ １６：２３

松 原 小 学 校 前 ８：１７ １０：３１ １２：２７ １４：２０ １６：２５

六 軒 屋 ３ 丁 目 ８：１８ １０：３２ １２：２８ １４：２１ １６：２６

六 軒 屋 ４ 丁 目 ８：１９ １０：３３ １２：２９ １４：２２ １６：２７

八 田 町 ２ 丁 目 ８：２２ １０：３６ １２：３２ １４：２５ １６：３０

松 河 戸 交 番 北 ７：１２ ９：４７ １２：０７ １４：２２ １６：４７

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

下 中 公 園 7：19 9：53 12：13 14：28 16：53

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

春 日 井 駅 南 口 ７：３１ １０：０５ １２：２５ １４：４０ １７：０５

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

春 日 井 市 役 所 ７：４４ １０：１８ １２：３８ １４：５３ １７：１８

春 日 井 農 協 前 ７：４８ １０：２１ １２：４１ １４：５６ １７：２２

八 田 町 二 丁 目 ７：５０ １０：２３ １２：４３ １４：５８ １７：２４

※太枠の時刻は土・日・祝休日が運休です。

バスを使ってお散歩しよう！ 『バスまち散歩キャンペーン』

②シティバス車内から「乗車カード」を取得

③広報春日井1月号とあわせて配付予定の
アンケートと一緒に「乗車カード」を
同封のうえ、ご応募ください

バスまち散歩キャンペーン参加方法

実施期間：令和5年12月1日（金）～令和6年1月19日（金）

時刻表

料金 大人２００円 小人１００円 高齢者カード等所持者１００円

ニルスベーカリー六三

湯ごころゆるり

ごちそうCAFÉ

きーとん

▲乗車カードイメージ
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