
 

 

（仮称）心と体のかすがい健康計画 2024-2035（骨子案） 

※下線は新規等部分 

現：かすがい健康計画 2023又は春日井市自殺対策計画の記載ページ数 

食：食育推進計画関連、自：自殺対策計画関連 

構成 現 食 自 備考 

第１章 健康づくりを取り巻く状況と取組の評価 

１ 健康づくりを取り巻く状況と変化 

 ⑴ 社会環境の変化と国・愛知県の動向 

 ⑵ 本市の健康づくりを取り巻く状況 

２ これまでの取組の評価 

 ⑴ かすがい健康計画 2023の評価 

 ⑵ 春日井市自殺対策計画の評価 
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国の動向、社会環境の変

化 

 

 

指標達成状況を評価。新

計画へのつながり。 

第２章 春日井市の現状と課題 

１ 人口の状況 

２ 世帯の状況 

３ 平均寿命と健康寿命の状況 

４ 死亡の状況 

５ 医療費等の状況 

６ 要支援・要介護認定等の状況 

７ 介護サービス給付費等の状況 

８ 市民の意識  
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出生、高齢化の状況も記

載 

算定基準を定義付け 

自殺の死因を加える 

 

 

 

昨年度アンケート結果

に基づく課題 

第３章 （仮称）心と体のかすがい健康計画 

１ 計画策定の趣旨と位置づけ 

２ 計画の期間 

 

 

３ 計画の基本理念と目標 

 

４ 計画の基本方針と施策 
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2024（令和６）年度～

2035（令和 17）年度 

12年計画 

2032（令和 14）年度の目

標を設定。９年後の目標 

施策の体系図を作成 

５ 基本方針１ 自分の健康は自分でつくる 

  ⑴ 施策１ 生活習慣病の一次予防 

   ①栄養・食生活 

②身体活動・運動 

   ③休養・睡眠 

④飲酒 

⑤喫煙 

⑥歯・口腔 
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①～⑥は国の表記、順番 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

構成 現 食 自 備考 

  ⑵ 施策２ 生活習慣病の二次予防 

   ①がん 

②循環器疾患 

③糖尿病 

   ④ＣＯＰＤ 

  ⑶ 施策３ ライフコースアプローチを踏ま 

えた健康づくり 
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国の基本的な方向 

６ 基本方針２ 健康を支える環境をつくる 

  ⑴ 施策４ 食育の推進 

  ⑵ 施策５ 感染症等の疾病への対策 

  ⑶ 施策６ 地域保健の充実と地域医療の 

確保 

 ⑷ 施策７ 社会で支える健康づくり 
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〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 基本方針３ こころの健康をまもる 

  ⑴ 施策８ 自殺予防の周知啓発による社会 

全体の自殺の危険性の低下 

  ⑵ 施策９ 自殺の危険性が高い人の早期発 

見と早期対応 

  ⑶ 施策 10 自殺の再発防止と自死遺族 

などへの支援 
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 ○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

自殺対策計画部分 

８ 新たな課題への対応 

  ⑴ 人生 100年時代の新たな健康づくり 

  ⑵ 次の感染症対策を見据えた地域保健・ 

医療体制の強化 

  ⑶ こころの健康と自殺予防対策の強化 

９ 計画の推進と中間評価 
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中間評価年度は、国の方

針と同様、2029（令和 11）

年度。６年後の評価 

（※） 

 

※計画期間等 

年度 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 

R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 

計画期間 12年計画 

目標設定 ９年度目の目標設定    

中間評価             

 

資料３ 


