
皆さんは、今の生活が充実していると感じていますか。
仕事や子育て、趣味など、生活の中で重きを置いているものは人それぞれです。

一人一人が人生を通して充実した時間を過ごせるように、改めて、
今ある時間の過ごし方について考えてみませんか。

男女共同参画課 ☎85－4401

直
訳
す
る
と
、「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」

で
す
。
仕
事
と
生
活
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
両
立

さ
れ
て
い
て
、
相
互
に
好
循
環
を
生
み
出
し

て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

よ
く
あ
る
解
釈
と
し
て
「
仕
事
よ
り
も
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
を
優
先
す
る
こ
と
」「
仕
事
と

生
活
の
割
合
を
均
等
に
す
る
こ
と
」
と
考
え

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
本
来
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
趣
旨
は
、
一
人
一

人
に
合
っ
た
バ
ラ
ン
ス
で
仕
事
や
生
活
が
で

き
る
こ
と
で
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
バ
ラ
ン
ス
で
働
き
、
仕
事

で
の
責
任
を
果
た
す
一
方
で
、
子
育
て
や
介

護
、
趣
味
、
自
己
啓
発
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

の
時
間
を
持
ち
、
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を

送
る
こ
と
の
で
き
る
状
態
が
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
望
ま
し
い
姿
で
す
。
そ

の
実
現
が
、
よ
り
充
実
し
た
生
活
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。

ワーク・ライフ・
バランス

ワーク・ライフ・
バランス

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス
と
は
？

市政だより
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年
か
ら

年
に
行
わ
れ
た
総

務
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
共
働
き
世
帯
と
男
性
の
み

が
働
く
世
帯
の
合
計
に
対
す
る
共
働
き
世
帯
の
割
合

は
、
40

年
間
で
約

倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

無
く
な
ら
な
い
性
別
役
割
分
担
意
識

理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ

働
き
方
の
変
化
と
と
も
に
求
め
ら
れ
る

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

「仕事」　　「家庭生活」
「地域・個人の生活」
「仕事」と「家庭生活」
「仕事」と「地域・個人の生活」
「家庭生活」と「地域・個人の生活」
「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」
無回答

出典：男女共同参画に関する市民意識調査報告書（2020）〈春日井市〉
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家族や趣味など
私生活の充実

視野が広がり意欲や
創造性が向上

効率が上がり短時間で
成果を挙げられる

人とのつながりやスキルアップに
よって新たなアイデアが生まれる

　
何
よ
り
も
大
事
な
こ
と
は
、
心
も
体
も
健
康

で
い
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
自
分
に
合
っ
た
バ
ラ
ン

ス
で
働
き
、
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
心
に
も
余
裕

が
生
ま
れ
、心
身
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
家
族
と
過
ご
す
時
間
や
趣
味
に
費
や
す
時
間
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
勉
強
す
る
時
間
、
地
域

活
動
に
参
加
し
て
人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
時

間
な
ど
、
自
分
に
使
う
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と

で
私
生
活
が
充
実
し
、
満
足
感
や
活
気
の
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
日
々
の
業
務
を
見
直
し
、
不
要
な
業
務
の
洗
い

出
し
や
作
業
手
順
の
改
善
な
ど
を
す
る
こ
と
で
、

作
業
が
効
率
化
し
、
働
き
方
に
余
裕
が
生
ま
れ
、

私
生
活
で
必
要
な
時
間
を
つ
く
り
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
で
視
野
も
広
が
り
、
仕
事
に
お
け
る
意
欲

や
創
造
性
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

心
身
の
健
康
維
持

私
生
活
の
充
実

充
実
し
た
働
き
方

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
が

生
み
出
す
メ
リ
ッ
ト

年
に
市
が
行
っ
た

調
査
で
は
、
優
先
し
た
い
こ
と

と
し
て
、
仕
事
の
み
を
挙
げ
る

市
民
は
わ
ず
か
4
％
で
あ
っ
た
の

に
対
し
、
現
実
で
は
「
仕
事
を

優
先
し
て
い
る
」
と
い
う
回
答

が
、
約
10

倍
の
42・
6
％
を
占
め

て
お
り
、
多
く
の
人
が
理
想
と

現
実
の
暮
ら
し
に
ギ
ャ
ッ
プ
を

感
じ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。子
育
て
期
や
中
高
年
期
と

い
っ
た
人
生
の
各
段
階
で
、
望

ま
し
い
バ
ラ
ン
ス
が
異
な
る
の
は

当
然
の
こ
と
で
あ
り
、
人
生
の

在
り
方
も
一
人
一
人
異
な
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
働
き

方
が
で
き
る
よ
う
、一
人
一
人
が

お
互
い
の
生
活
を
尊
重
し
、
配

慮
し
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

優先したい/していること

し
か
し
な
が
ら
、内
閣
府
の
世
論
調
査（

年
）に
よ
る
と
、
主
に
夫
が
働
き
、
妻
が
家
事
を
す
る

と
い
う
役
割
分
担
意
識
が
未
だ
に
残
っ
て
い
る
現
状
が

あ
り
ま
す
。
働
き
手
世
代
の
人
口
減
少
な
ど
に
よ
っ

て
性
別
を
問
わ
ず
社
会
で
の
活
躍
が
必
要
と
な
る
今
、

こ
の
よ
う
な
性
別
役
割
分
担
意
識
を
無
く
す
こ
と
が

重
要
で
す
。

出典：労働力調査特別調査（1980～2001）
　　　労働力調査（2002～2020）〈総務省統計局〉
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ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

実
現
す
る
た
め
に
個
人
が
で
き
る
こ
と

\ interview /

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
働
き
方
を
考
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

仕
事
や
生
活
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見
直
す

自
分
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見
直
す
こ
と
で
、
時
間
の
使
い
方
を
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

職
場
で
利
用
で
き
る
休
業
・
休
暇
制
度
を
知
る

介
護
・
育
児
休
業
な
ど
、
良
く
知
ら
れ
て
い
る
制
度
以
外
に
も
、
自
分
が
利

用
で
き
る
制
度
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

家
族
や
友
人
、
職
場
の
人
な
ど
身
近
な
人
に
相
談
す
る

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
人
の
体

験
談
が
自
分
に
役
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
方
に
配
慮
し
た
職
場
づ
く
り
・

雰
囲
気
づ
く
り
に
努
め
る

自
分
と
周
り
の
人
で
は
望
ま
し
い
働
き
方
に
も
違
い
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、

思
い
や
り
を
持
つ
こ
と
で
、
自
分
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

一
人
一
人
が
充
実
し
た
毎
日
を
送
り
、
心
豊
か
な
人
生
を
歩
め
る
よ
う
、
で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ワーク・ライフ・バランスを意識して働く人に、お話を伺いました。

　
家
族
が
起
き
る
前
に
、
早
起
き
し
て
自
分

だ
け
の
時
間
を
作
り
、
趣
味
の
ス
キ
ン
ケ
ア
や

メ
イ
ク
を
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
体
を
動
か

す
こ
と
も
好
き
な
の
で
、
平
日
に
有
給
制
度

を
利
用
し
て
、
子
ど
も
が
保
育
園
や
小
学
校

に
行
っ
て
い
る
間
に
買
い
物
が
て
ら
1

〜
2

時

間
歩
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
運
動
も
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
と
負
担
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、
空
い
た
時
間
を
使
っ
て
そ
の
時
の
気

分
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
、
私
に
合
っ
た
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に

し
て
い
る
こ
と

　
仕
事
と
家
庭
ど
ち
ら
か
に
集
中
し
過
ぎ
な
い

こ
と
で
す
。
仕
事
で
も
甘
え
る
と
こ
ろ
は
甘
え

て
、
家
庭
で
も
た
ま
に
外
食
を
す
る
な
ど
、
手

を
抜
け
る
と
こ
ろ
は
手
を
抜
い
て
、
無
理
を
し

過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

私
の
職
場
は
育
児
の
先
輩
が
多
く
、
子
ど

も
の
学
校
行
事
や
急
な
体
調
不
良
で
も
休
み

を
取
り
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
る
の
で
、
と
て
も

働
き
や
す
い
で
す
。
そ
の
分
、
他
の
方
が
安

心
し
て
休
め
る
よ
う
に
、
自
分
も
フ
ォ
ロ
ー
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
は
、
私
が
寝
る
前
に
干
し
た
洗
濯
物

を
夜
勤
か
ら
帰
っ
た
夫
が
片
付
け
て
く
れ
た
り
、

私
が
子
ど
も
の
相
手
を
し
て
い
る
間
に
母
が
お

風
呂
の
準
備
を
し
て
く
れ
た
り
と
、
お
互
い
に

協
力
し
合
っ
て
い
ま
す
。
食
後
の
片
付
け
な
ど

も
し
て
く
れ
る
の
で
、
食
事
で
は
、
子
ど
も
の

好
き
な
ハ
ン
バ
ー
グ
と
は
別
に
両
親
の
好
き
な

普
段
か
ら
心
掛
け
て
い
る
こ
と
や

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

木
村
佳
奈
さ
ん

株
式
会
社
内
職
市
場
直
営
事
業
部

佐藤琴美 部長　

家族構成
▶ 両親、夫、子ども2 人 
趣　　味
▶ スキンケア、運動

を提供しております。
一人一人が人生の主人公だと思うので、自分が

できることに取り組み、いろいろなチャレンジをして、
自分の時間を楽しんで過ごしてほしいと思います。

焼
き
魚
を
作
る
な
ど
、
家
族
が
喜
ん
で
く
れ

る
よ
う
な
料
理
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　家庭で眠る労働力を社
会へつなげるをモットーに、
内職からパート・社員への
キャリアパスプランを導入
し、お子さんの成長に合わ
せて働くことのできる環境
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コ
ロ
ナ
禍
で
何
事
も
当
た
り
前
で
は
な
い
と

気
付
け
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
好
き
な

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
け
な
か
っ

た
り
、
自
由
を
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で

あ
ら
ゆ
る
事
に
対
し
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
気
付
い
て
か
ら
は
、
自

分
の
時
間
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

意
識
し
た
き
っ
か
け

　
仕
事
も
家
庭
も
趣
味
も
、
欲
張
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
時
間
や
心
の
余
裕
を

持
て
る
よ
う
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
の
こ
と
を
考
え
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
た
り
、
他
人
と
比
べ
な
い
よ
う
に
す
る
な

ど
、
割
り
切
る
こ
と
も
意
識
し
て
い
ま
す
。

普
段
か
ら
心
掛
け
て
い
る
こ
と

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
に
お
い
て

大
切
だ
と
思
う
こ
と

芝
木
利
恵
さ
ん

木
野
瀬
印
刷
株
式
会
社
生
産
部
P
O
D
課

中島弘象 係長　

家族構成
▶ 夫、子ども 3 人 
趣　　味
▶ 推し活 (ファン活動)

企
業
の
メ
リ
ッ
ト
と
取
り
組
み

従
業
員
の
一
人
一
人
が
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
理
解
し
、
行
動
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
が
、働
く
環
境
の
基
盤
を
整
備
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。ワ
ー
ク・ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
は
働
く
人
だ
け
で
な
く
、
企
業
へ
も
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を
生
み
出
し
ま
す
。

　芝木さんのように前向きに仕事に取り組んでく
れる人がいると、周りに相乗効果が生まれるので
とても有難いです。仕事でもプライベートでも、
いろいろなことに挑戦してほしいと思っています。

普
段
か
ら
会
社
を
支
え
て
い
る
従
業
員
を
守
る
た
め
に
も
、
企
業
で
も
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

企
業
へ
の
メ
リ
ッ
ト

企
業
が
で
き
る
取
り
組
み

従
業
員
の
定
着
率
向
上

従
業
員
の
働
き
方
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
は
、
従
業
員
の
離
職
・
流
出
や
労

働
意
欲
の
低
下
を
防
止
す
る
ほ
か
、
優
秀
な
人
材
の
獲
得
・
定
着
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

生
産
性
の
向
上
や
時
間
外
労
働
の
削
減

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
見
直
し
や
、
私
生
活
の
充
実
に
よ
る
意
欲
の
向
上
に
よ
っ
て
、
従
業
員

の
業
務
効
率
が
改
善
し
、
生
産
性
の
向
上
や
時
間
外
労
働
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

企
業
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
や
愛
着
の
醸
成

従
業
員
を
大
切
に
す
る
と
い
う
企
業
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
外
部
か
ら
の
イ
メ
ー
ジ
を
向
上

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
従
業
員
の
会
社
に
対
す
る
愛
着
も
醸
成
し
ま
す
。

休
業
・
休
暇
制
度
を
活
用
で
き
る
環
境
を
つ
く
る

働
く
場
所
や
時
間
の
選
択
肢
を
増
や
す

働
き
方
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
設
置
す
る　

な
ど

　
周
り
の
人
と
の
助
け
合
い
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
私
の
職
場
で
は
お
互
い
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
も
大
切
に
す
る
職
場
づ
く
り
が
で
き
て
い
て
、

と
て
も
働
き
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
義
理
の
両

親
が
子
ど
も
の
送
迎
を
し
て
く
れ
た
り
と
、
い

つ
も
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
家
族
も
自
分
の
時
間
を
充
実

で
き
る
よ
う
尊
重
し
合
っ
て
い
ま
す
。

周
り
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
と
敬
意
を
忘
れ

ず
、
自
分
自
身
が
楽
し
む
こ
と
も
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
マ
マ
が

い
つ
も
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
尊
敬
し
て
い
る
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　職場では、「プライベー
トがあるから仕事に取り
組める」という環境づくり
や、お互いに謙虚になり、
助け合えるような雰囲気
づくりを意識しています。

広報春日井 令和 5 年 11 月号広報春日井 令和 5 年 11 月号5


