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【要介護１以上で算定した場合】 

平均寿命は、要介護度の数値を使用しないため、数値に変化がありません。 

健康寿命は、不健康な人の人数が増加するため、約 1歳短くなります。 

 

なお、厚生労働科学研究所による健康寿命算定プログラムを使用するにあたっては、要

介護２以上を「日常生活動作が自立している期間の平均」と定めており、本計画において

は、要介護２以上で算定を行うこととします。 

厚生労働科学研究班公表 

 平均寿命及び健康寿命の算定（要介護度による比較） 
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