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心と体のかすがい健康計画2035（中間案）基本理念　　　

９票

７票

【意図】心身の健康は、市民一人一人が自ら関心を持ち行動しつくるもので
す。個人の健康意識を強化することは基本です。しかし、個人の健康は家庭、
学校、職場等広く地域社会の影響を大きく受けます。市民一人一人が健康にな
るためには、地域社会全体の健康への意識を高め、相互で支え合うネットワー
クづくりが重要となります。健康意識を強化するとともに、“皆で心身の健康
づくりを支えあうまち”つくりをめざし、“元気で明るいまち”にしていきた
いと思います。

こころ豊かに育むいのち　みんなでつなぐ健康なまち　かすがい

【意図】豊かなこころでいのちを育むことにより、健康なまちになっていくと
思っています。その健康なまちを未来の春日井市にもつなげていきたいという
願いを込めました。

みんな元気で明るいまち春日井
—ささえあい、みんなでつくろう健康の”わ”—

明るい「こころ」と元気な「からだ」　笑顔で輝くまち　かすがい

みんなで育む　元気なまち　かすがい
—思いやりの「こころ」で「いのち」と「健康」をつなぐ—

【意図】これからの社会を生き抜いていかないといけない子どもたちに必要と
される、身についてほしい思いやりの「こころ」で自分も、自分のまわりの人
たちをつないでほしい。支え合ってほしいと願っています。

【意図】心と体がともに健康であることが「真の健康」であると感じます。子
どもから高齢者まで、すべての人が健康に暮らし、笑顔あふれる毎日を送って
いる、そんな未来への願いを込めました。
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【意図】すべての人が（ライフコースアプローチ）、健やかに（健康寿命の延
伸）、いのちを育む（健康づくり+自殺予防）、ことができるまち「春日井市」
を目指す、という意味を込めました。

【意図】自殺に行く前に家から出ない人が多くなってきていると思います。そ
の人の家族への接し方、話す時気をつけたい事をいつも思っています。１日で
も早く外に出る勇気をもってもらいたいと願います。

引きこもりの人にどう接するか？

「からだ」も「こころ」も健康でみんなの「いのち」はぐくむかすがい ２票

【意図】「からだ」と「こころ」の両方が、ともに健全な状態であることが大
事であり、そのことにより、なにげなく幸せな日常生活を送ることができる。
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【意図】心身の健康は、市民一人一人が自ら関心を持ち行動しつくるもので
す。個人の健康意識を強化することは基本です。しかし、個人の健康は家庭、
学校、職場等広く地域社会の影響を大きく受けます。市民一人一人が健康にな
るためには、地域社会全体の健康への意識を高め、相互で支え合うネットワー
クづくりが重要となります。健康意識を強化するとともに、“皆で心身の健康
づくりを支えあうまち”つくりをめざし、“元気で明るいまち”にしていきた
いと思います。

すべての人が　健やかに命を育むまち　かすがい

みんな元気で明るいまち春日井
—ささえあい、みんなでめざそう健康寿命—

私の健康　みんなの笑顔　食と生命を大切に　健幸都市かすがい ２票

【意図】まずは、自分が心も体も健康であること、それがかけがえのない家族
や友人などの笑顔につながっています。生命と、その礎である食を大切にし、
すべての市民が健康であるようなまちになってほしいと思っています。
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