
妊
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乳

　幼

　児

①10(水)②17(水)
9：30～11：30
総合保健医療センター

14(日)10：00～11：50
総合保健医療センター

①12（金)9：30～11：00
総合保健医療センター
②19(金)9：30～11：00
保健センター

乳幼児健康相談

16(火)9：45～11：30
総合保健医療センター

①24（水)9：45～11：30
総合保健医療センター
②31(水)9：45～11：30
保健センター

催し名・申し込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

随時、電話で

1月の子育て情報 子ども家庭支援課 ☎87－1552子ども家庭支援課 ☎87－1552

パパママ教室
12/5(火)～各回2日前までに、
市ホームページで
　 1002386ID

日曜パパママ教室
12/5(火)～1/11（木）までに、
市ホームページで
　 1002387ID

モグモグごっくん教室
12/5(火)～1/14（日）までに、
市ホームページで
　 1030074ID

カミカミ歯っぴー教室
12/5(火)～各回2日前までに、
市ホームページで
　 1030090ID

赤ちゃんを迎えるために必要なことを学ぶ
　　  妊娠7か月（24週）以降の初めてママとパパに
なる人(夫婦で参加)・40組(先着順)
　 母子健康手帳持

対 定

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談
　 母子健康手帳、バスタオル持

生活リズム・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　   4～6か月児(第1子)の保護者・22組
(先着順)　   母子健康手帳、バスタオル持

対 定

生活のこと・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　    8～11か月児(第1子)の保護者・①18組
②15組(先着順)　　母子健康手帳

対 定
持

対象　　　定員　　　持ち物　　　市ホームページIDID持対 定

出産に向けての心と体の変化や育児について学ぶ
　　  妊娠6か月(20週)以降のママとパパになる人
(1人でも可)・各13組(先着順)　　母子健康手帳
※ ②は教室終了後にお薬相談会有り(希望者のみ)

持

対 定
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今
年
は
春
日
井
市
が
市
制
80
周
年
を
迎

え
、
新
た
な
未
来
に
向
け
て
大
き
く
歩
み
出

す
大
切
な
年
と
な
り
ま
し
た
。

 

「
先
人
の
歩
み
と
未
来
を
つ
な
ぐ  

か
す
が

い  

」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
市
民
や
企
業
の
皆

様
が
企
画
す
る
多
彩
な
事
業
が
展
開
さ
れ
る

と
と
も
に
、
本
市
が
主
催
す
る
事
業
も
数
多

く
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
記
念
事
業

は
、
本
市
の
魅
力
を
市
内
外
へ
発
信
す
る
と

と
も
に
、
市
民
を
始
め
、
地
域
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
各
種
団
体
、
企
業
な
ど
、
多
く
の
皆

様
と
こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携
す
る
素
晴
ら
し

い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
２
０
２
３
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

約
３
年
に
わ
た
り
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
私
た
ち
の
生
活
様
式

を
一
変
さ
せ
ま
し
た
が
、
５
月
５
日
に
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ)

が
「
国
際
的
に
懸
念
さ
れ

る
公
衆
衛
生
上
の
緊
急
事
態
」
の
宣
言
を
終
了

し
ま
し
た
。
国
内
で
も
５
月
８
日
に
、
感
染
症

法
上
の
位
置
づ
け
が
２
類
相
当
か
ら
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
５
類
に
移
行
し
た
こ
と

に
よ
り
、
大
き
な
区
切
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

春
日
井
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
医
療
関
係

先
人
の
歩
み
と
未
来
を
つ
な
ぐ
市
制
80
周
年
‼

者
を
始
め
と
し
た
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
の
皆
様
の
献
身
的
な
対
応
と
と
も
に
、
皆

様
一
人
ひ
と
り
が
感
染
症
対
策
を
十
分
に
取

っ
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
未
曽
有
の
危
機

を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
分
野
で
も
私
た
ち
を

元
気
に
し
て
く
れ
る
話
題
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
野
球
で
は
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
で
侍
ジ
ャ
パ
ン
が
世
界
一
に

輝
き
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ
ー
で

は
Ｗ
杯
で
日
本
代
表
が
世
界
の
強
豪
を
相
手

に
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
、
将
棋
で
は
藤
井

聡
太
さ
ん
が
前
人
未
到
の
八
大
タ
イ
ト
ル
全

冠
制
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ

ず
か
と
な
り
、
一
年
の
締
め
く
く
り
の
時
期
と

な
り
ま
し
た
。
年
末
に
向
け
皆
様
そ
れ
ぞ
れ

に
ご
多
忙
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
が
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
対
策
を
心
掛
け
、

健
康
に
は
十
分
に
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
来
た
る
２
０
２
４
年
が
豊
か
で
希

望
に
溢
れ
る
年
と
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
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