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問
い
合
わ
せ

ごみの分別、出し方、ごみの減量、資源の収集、
リサイクルについて
粗大ごみなどの収集申込、資源以外のごみの収集、
ごみステーション、ごみボックス等ごみステーション整備用品について

環境啓発、環境家計簿について

粗大ごみ、特定廃棄物などの持ち込みについて

ごみ減量推進課

清掃事業所

クリーンセンター

環境政策課

TEL： ８５－６２２２

TEL： ８４－３２１１

TEL： ８８－０２４７

TEL： ８５－６２１６

※分別してお持ち込みください。

書のまち春日井
道風くん

2024年版 春日井市

環境カレンダー環境カレンダー

※持ち込み時間／月～金曜日：午前8時30分～正午、
　午後4時～7時（年末年始、祝休日は除く）

特別収集

＜資源・ごみの収集日＞

プラスチック製容器包装（プラ容器）

金属類（小型家電、発火性危険物を含む）

飲料缶、ガラスびん、ペットボトル

燃やせるごみ

燃やせないごみ

乾電池・水銀体温計

月曜日

第2土曜日

第1・3木曜日

第2・4木曜日

火・金曜日

第1・3月曜日

６月７日・12月６日

種　類

資
源

収集日

新聞紙（折込チラシ含む）、雑誌・雑がみ、
段ボール、牛乳パック類、古着

2024年
※乾電池は公共施設等にある回収箱もご利用ください。

12月
2023年（令和5年）

2023年（令和5年）の

最終
収集日

ください。
ご注意 新聞紙（折込チラシ含む）、雑誌・雑がみ、

段ボール、牛乳パック類、古着12月28日（木）

燃やせるごみ12月29日（金）

プラスチック製容器包装（プラ容器）12月25日（月）

金属類（小型家電、発火性危険物を含む）12月9日（土）

飲料缶、ガラスびん、ペットボトル12月21日（木）

燃やせないごみ12月18日（月）

※発火性危険物の収集日は金属類の日
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乾電池・水銀体温計
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 「ごみの出し方がわからない」、「ごみを出し忘れ
た」ということはありませんか？
 「さんあ～る」は、ごみの出し方のキーワード検索
や、収集日をお知らせする機能などがある便利
なアプリです。ぜひご利用ください。
※アプリは無料ですが、通信料は利用者負担と
なります。

Google PlayApp Store

イメージ画像

ごみ分別アプリ「さんあ～る」が便利です

　国では、2050年カーボンニュートラルの実現に向けて、国民・消費者の行動変容、
ライフスタイル変革を後押しするため、新しい国民運動「デコ活」を展開しています。
　春日井市も「デコ活」に賛同し、市民・事業者・市民団体と連携し、脱炭素につなが
る豊かな暮らしを推進していきます。

「デコ活」（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動）
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プラスチック製
容器包装
（プラ容器）　

金属類
（小型家電、
 発火性危険物を含む）

飲料缶、
ガラスびん、
ペットボトル

新聞紙（折込チラシ含む）、
雑誌・雑がみ、段ボール、
牛乳パック類、古着

燃やせるごみ
プラ容器と
燃やせないごみの
両方

※資源・ごみは、前日には出さず、収集日の朝８時までに決められたごみステーションに出してください。

※発火性危険物の収集日は金属類の日 ※発火性危険物の収集日は金属類の日1月
2024年（令和6年）
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　　粗大ごみの出し方は？
粗大ごみの処分方法は、次の２通りがあります。

　・清掃事業所に収集を依頼する

　・直接クリーンセンターへ持ち込む

 ※詳しくはカレンダーの最後のページを見てください。

　　パソコンの処分方法は？ 
市では、収集・処理できません。リネットジャパンリサイク

ル(株)がパソコンを含む小型家電の宅配便による回収を行

っていますので、ご利用ください。

 ※詳しくはカレンダーの最後のページを見てください。

よくある質問

QQ

このカレンダーは、財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは直接広告主にお願いします。
祝日法などの改正により、祝日・休日等が一部変更になることがあります。

このカレンダーは、古紙を含む再生紙を使用しています。

発火性危険物 指定袋（赤色）は に入れて

クリーンセンターの火災事故

金属類の日 に出してください。

充電式電池内蔵製品を
「燃やせないごみ」に混ぜないで︕

　充電式電池を内蔵した小型家電
やスプレー缶などの発火性危険物
は、ごみ収集車両やごみ処理施設
の火災の原因になります。
　正しく分別して指定袋（赤色）で
出してください。

（使い切る）
（中を空にして穴をあける）
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　春日井市では、地球温暖化の原因となる温室効果ガ
ス排出量を減らしていくことを目指し、市民や事業者
の皆さんそれぞれが地球環境に優しい行動を積極的
に行う日として「エコライフDAY」を設けています。

毎月第1水曜日はエコライフDAY
家庭から出る燃やせるごみの約40％が生ごみで、その大半は水分です。水分が
多いと焼却に時間がかかるだけでなく、焼却炉を傷める原因にもなります。

「３きり」で生ごみを減らしましょう

使いきり　食材は使いきりましょう
食べきり　料理は食べきりましょう
水きり　　 生ごみは水分をきりましょう　　

春日井市では、家庭用生ごみ処理機の購入費を補助しています。
詳しくは、市公式ホームページで「生ごみ処理機」と検索してください。
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プラスチック製
容器包装
（プラ容器）　

飲料缶、
ガラスびん、
ペットボトル

新聞紙（折込チラシ含む）、
雑誌・雑がみ、段ボール、
牛乳パック類、古着

燃やせるごみ
プラ容器と
燃やせないごみの
両方

※資源・ごみは、前日には出さず、収集日の朝８時までに決められたごみステーションに出してください。

金属類
（小型家電、
 発火性危険物を含む）

※発火性危険物の収集日は金属類の日 ※発火性危険物の収集日は金属類の日
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　　雨でも古紙類の収集は行うの？  
収集は通常どおり行いますが、古紙類

が濡れてリサイクルできない場合があ

りますので、次回以降の収集に出すよ

うご協力ください。

　　テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機は金属類の日に出していいの？ 
金属類の日には出せません。家電小売店などに引き取りを依頼して

ください。引き取りが困難な場合は、リサイクル

料金を支払ったあと、指定引取場所に自分で搬入

するなどの方法があります。

※詳しくはカレンダーの最後のページを見てください。

よくある質問

QQ

このカレンダーは、財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは直接広告主にお願いします。
祝日法などの改正により、祝日・休日等が一部変更になることがあります。

このカレンダーは、古紙を含む再生紙を使用しています。

食品ロスとは？

まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。

日本では年間約523万トン（令和3年度）、春日井市では年間約1.8万トンもの食品ロスが発生して

います。これは、毎日市民１人あたり「お茶碗１杯分」の食べ物が捨てられていることになります。

食品ロス削減のポイント！

　  買い物の前に冷蔵庫、食品庫内をチェックし、必要な分だけ買う

　  使い切れる分だけ買う

　  食品の期限表示を正しく理解する

　→食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」の２種類があります。

　　「消費期限」は安全に食べられる期限、「賞味期限」はおいしく食べられる期限です。

　　賞味期限は、過ぎてもすぐに

　　食べられないわけではありません。

みんなで減らそう食品ロス日
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乾電池・水銀体温計
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　近年、プラスチックごみによる海洋汚染が世界規模で問題

になっています。レジ袋やペットボトルなど使い捨てプラスチ

ックを削減するため、買い物の際にはマイバッグを、外出の

際の水分補給にはマイボトルを活用しましょう。

マイバッグ、マイボトルを持ち歩こう！
　24時間365日働き続ける冷蔵庫は、近年、省エネ技術の進歩
により省エネ効果が高くなっています。生活スタイルに合わせて
大きさ、機能を選ぶことで大幅な省エネが期待できます。
　最新の冷蔵庫は、10年前のものと比べると約35％～42％の省
エネが期待でき、電気代の節約にもつながります。

省エネ家電に買換えてみませんか

出典︓「スマートライフおすすめBOOK　2023年度版」（一般財団法人家電製品協会）
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8月

プラスチック製
容器包装
（プラ容器）　

飲料缶、
ガラスびん、
ペットボトル

新聞紙（折込チラシ含む）、
雑誌・雑がみ、段ボール、
牛乳パック類、古着

燃やせるごみ
プラ容器と
燃やせないごみの
両方

※資源・ごみは、前日には出さず、収集日の朝８時までに決められたごみステーションに出してください。

金属類
（小型家電、
 発火性危険物を含む）

※発火性危険物の収集日は金属類の日 ※発火性危険物の収集日は金属類の日
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　　まだ食べられるが使い切れない食品を引き取ってくれるところはないの？ 
家庭で消費しきれない未使用食品の寄付を市役所地域福祉課窓口で受け付けています。
集まった食品は、子ども食堂やフードパントリーなどを運営する福祉団体に提供します。
　【対象食品】未開封で賞味期限まで２か月以上あり、常温保存できるもの
　　　　　（例：缶詰、乾物、乾麺、米、インスタント・レトルト食品、お菓子、お茶、コーヒー、飲料、調味料など）
　【受付できないもの】開封済みのもの、賞味期限まで２か月未満のもの、賞味期限表示のないもの（砂糖、塩除く）、
　　　　　　　　　生鮮食品、アルコール類（みりん、料理酒除く）

Q
よくある質問

このカレンダーは、財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは直接広告主にお願いします。
祝日法などの改正により、祝日・休日等が一部変更になることがあります。

このカレンダーは、古紙を含む再生紙を使用しています。

災害時の　
　ごみ収集

●燃やせるごみを優先して収集します

　災害の規模によって、燃やせないご

　みや資源は、収集を一時停止するこ

　とがあります。

●片付けごみは分別して排出を

　災害で被害を受け使えなくなった家財道具などを

　路上等に放置すると、収集や処分作業が遅れ、

　生活環境が悪化します。一日も早い復旧のために、

　災害時こそ、しっかり分別をお願いします。

↑道路脇や住家横に集積された災害廃棄物
　出典：災害廃棄物対策フォトチャンネル

（http://kouikishori.env.go.jp/photo_cha
nnel/r02_suigai/search/?p=4&od=asc)

春日井市災害廃棄物処理計画

市公式ホームページで

「災害廃棄物処理計画」と検索
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　中身が入ったままガスボンベやスプレー缶をごみステーション
に出すと、ごみ収集車両などの火災の原因となります。排出の際
は、中を空にして、穴をあけ、金属類（発火性危険物）用の指定袋    
　（赤色）に入れて出してください。
　なお、中身の入ったものや穴をあけられないものは、市の公共
施設で回収しています。回収施設は、市公式ホームページで
 「ガスボンベ　出し方」と検索してください。

メリット１　もしもの時に電気が使えて、リスク削減︕
メリット２　温室効果ガス排出量の削減で、温暖化対策に貢献︕
メリット３　電気料金を抑えて、出費も削減︕　　

太陽光発電や蓄電池の導入による
省エネ・創エネ・蓄エネ

ガスボンベ、スプレー缶は適正に排出してください

10月
2024年（令和6年）

日
SUN

月
MON

土
SAT

金
FRI

木
THU

水
WED

火
TUE

11月

4

11

18

25

3

10

17

24

5

12

19

26

7

14

21

28

6

13

20

27

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

エコライフDAY

日
SUN

月
MON

土
SAT

金
FRI

木
THU

水
WED

火
TUE

7

14

21

28

6

13

20

27

1

8

15

22

29

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

4

11

18

25

5

12

19

26

エコライフDAY

プラスチック製
容器包装
（プラ容器）　
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※資源・ごみは、前日には出さず、収集日の朝８時までに決められたごみステーションに出してください。
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 発火性危険物を含む）

※発火性危険物の収集日は金属類の日 ※発火性危険物の収集日は金属類の日
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　　電池の処分方法は？
電池は種類により処分方法が異なります。ごみ収集車両などの火災の原因となるため、燃やせないごみに出さないでください。
　●乾電池…年２回（６・１２月）の一斉収集の日にごみステーションに出すか、公共施設等の「乾電池回収箱」へ
　●ボタン電池（形式記号SR・LR・PR）…電器店やスーパーなどの回収協力店にある「ボタン電池回収缶」へ
　●コイン電池（形式記号CR・BR）…セロハンテープで絶縁し、「金属類」の日にごみステーションへ
　●小型充電式電池…電器店やホームセンターなどの回収協力店にある「充電式電池リサイクルＢＯＸ」へ

　※充電式電池が内蔵された小型家電は、金属類（発火性危険物）用指定袋（赤色）に入れて、金属類の日にごみステーションへ

よくある質問

Q

このカレンダーは、財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは直接広告主にお願いします。
祝日法などの改正により、祝日・休日等が一部変更になることがあります。

このカレンダーは、古紙を含む再生紙を使用しています。

特別収集特別収集

12月
2024年（令和6年）

日
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エコライフDAY

※発火性危険物の収集日は金属類の日 ※発火性危険物の収集日は金属類の日
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エコライフDAY 乾電池・水銀体温計



※電気は中部電力㈱、都市ガスは東邦ガス㈱、LPガスは日本LPガス協会が算出した排出係数を、灯油は環境省令の排出係数を記載しています。

環境 家 計 簿
●月に１回 環境家計簿をつけてみよう。
　電気、ガス、水道などの使用量を削減することは、地球温暖化の原因となる二酸化炭
素（CO2）の排出量の削減だけでなく、光熱水費の節約につながります。
 環境家計簿では、電気、ガス、灯油の使用量から、家庭から排出されるCO2の排出量を
簡単に計算することができます。　
　CO2排出量を『見える化』し、省エネ行動に努めましょう。

作成方法は、簡単！ 項目ごとに毎月の「使用量」と使用量に排出係数を掛けた
「ＣＯ２排出量」を記入し、合計するだけです。

項　目
ＣＯ2排出量

合　計
（kg）

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

電気

使用量
(kWh)

使用量
×0.433

都市ガス

使用量
(ｍ3)

使用量
×2.29

ＬＰガス

使用量
(ｍ3)

使用量
×6.6

灯油

使用量
(Ｌ)

使用量
×2.49

① ② ③ ④ ①＋②＋③＋④

記入例

項　目
ＣＯ2排出量

合　計
（kg）

1月

2月

電気

使用量
(kWh)

使用量
×0.433

都市ガス

使用量
(ｍ3)

使用量
×2.29

① ② ①＋②＋③＋④
500

530

216.5

229.5

00

25

45.8

57.2

329

350

CO2排出係数

あなたの世帯のCO2排出量は
年間で

●CO2排出量が一番多かった月は　　　　　月

世帯人数別 家庭からのCO2排出量（年間）

1人世帯

2人世帯

3人世帯

4人世帯

5人世帯

6人以上
の世帯

約2,140kg

約3,220kg

約3,920kg

約4,290kg

約4,660kg

約5,910kg

［戸建住宅］

※環境省『令和３年度家庭部門のCO₂排出実態統計調査
 (確報値)』より

約1,320kg

約2,290kg

約2,780kg

約3,290kg

約3,600kg

約3,970kg

［集合住宅］

●CO2排出量を削減できる月は　　　　　　月
●2024年の目標

↓平均と比べてみましょう。

kg



このカレンダーは、古紙を含む再生紙を使用しています。

中を空にして
穴をあけた
ガスボンベ・スプレー缶

弁当や卵のパック
生鮮食品のトレイ
弁当や卵のパック
生鮮食品のトレイ

カップめんや
ジュースの容器
カップめんや
ジュースの容器

<資源・ごみの分別一覧（概要版）>
プラスチック製容器包装（プラ容器） 週1回

月2回

指定袋（透明で緑色文字）に入れてください。

指定袋なし
（指定袋以外の透明・半透明の袋に
  入れてください。）

●汚れているものは、中を簡単に水洗いしてください。
●汚れの落ちにくいものは「燃やせるごみ」へ出してください。

発火性危険物は
指定袋（赤色）に
入れてください。

●電池類は外してください。
●汚れの落ちないものやさびているものは
「燃やせないごみ」へ出してください。

●充電式電池を内蔵した小型家電
●中を空にして穴をあけたガスボンベ・スプレー缶
●中を空にした使用済みライター

●雨が降っているとき、又はおそれがあるときは次回以降の収集に出すようご協力ください。
　（収集は行いますが、資源として再利用できない場合があります。）
●新聞紙、雑誌・雑がみ、段ボール、牛乳パック類、古着ごとに分けてください。
●古着は、服として着ることができるもののみ出してください。

●飲料缶、ガラスびん、ペットボトルは、
　別々の袋に入れてください。
●飲料缶は、アルミとスチールを分ける必要はありません。
●ガラスびんは、色別に分ける必要はありません。
●ペットボトルのキャップやラベルは「プラ容器」へ出してください。
●缶詰の缶は「金属類（小型家電、発火性危険物を含む）」へ出してください。

ボトルや発砲スチロールボトルや発泡スチロール

飲料缶、ガラスびん（飲食用）、ペットボトル

燃やせないごみ  月２回

一番長い辺の長さが80cm以上2m以下で、重さが50kg以下のものは粗大ごみです。

乾電池・水銀体温計　年２回

新聞紙（折込チラシ含む）、
雑誌・雑がみ(ティッシュ箱、菓子箱等)、
段ボール、牛乳パック類、古着

月1回金属類（小型家電・発火性危険物を含む）

使用済み
ライター

ペットボトル

飲料缶

新聞紙
（折込チラシ含む）

古着

ティッシュ箱

指定袋(青色)に入れてください。 透明・半透明の袋に入れてください。
(充電式電池、ボタン電池は不可)

生ごみ

紙おむつ

生ごみ

紙おむつ

木の枝木の枝

80cm未満の
布団、シーツ、タオル

80cm未満の
布団、シーツ、タオル

ビデオテープ
カセットテープ

灯油の入っていた
ポリタンクは、中を
空にしてください。

灯油の入っていた
ポリタンクは、中を
空にしてください。

乾電池は、公共施設や金融機関にある
回収箱もご利用ください。

●拠点回収も
　積極的に
　ご利用ください。
　詳しくは裏面を
　ご覧ください。

乾電池
水銀
体温計

詳しい分別については「資源・ごみの出し方便利帳」「家庭から出る資源・ごみ品目別一覧」をご覧ください。詳しい分別については「資源・ごみの出し方便利帳」「家庭から出る資源・ごみ品目別一覧」をご覧ください。

←このマークが目印です！

ペットボトルの
キャップやラベル
ペットボトルの
キャップやラベル

お菓子や
冷凍食品の袋
お菓子や

冷凍食品の袋

50cm程度に切りそろえて、ひもで
しばってください。（枝の直径3cm程度まで）
50cm程度に切りそろえて、ひもで

しばってください。（枝の直径3cm程度まで）

革製品革製品

30cm以下のプラスチック製品

CD
DVD

弁当箱

ガラスや陶器類

月２回

燃やせるごみ  週２回
指定袋（黄色）に入れてください。

指定袋なし（新聞紙、段ボール、牛乳パック類： 紙ひもでしばってください。
 雑誌・雑がみ： 紙ひもでしばる又は紙袋に入れてください。
 古着： 指定袋以外の透明・半透明の袋に入れてください。）

ガラスびん
（飲食用）

※小型充電式電池やボタン電池は、
　販売店等の回収をご利用ください。

「資源・ごみの出し方便利帳」と「家庭から出る資源・ごみ品目別一覧」は、ごみ分別アプリ「さんあ～る」又は市公式ホームページをご覧いただくか公共施設でお受取りください。

ジャム

30cm超
80cm未満の
プラスチック製品

30cm超
80cm未満の
プラスチック製品

古紙類

蛍光管

ガス器具

石油・ガス
ストーブ

小型家電

金属製品アルミ箔
（きれいなもの）

発火性危険物以外の金属類
指定袋なし
（指定袋以外の透明・半透明の
  袋に入れてください。）

加熱式・電子たばこ

携帯
ゲーム機

コードレス
掃除機

汚れの
落ちにくい
プラ容器

ガラスや
陶器類

靴

●長さ80cm未満で指定袋に入らない場合は、指定袋と「幅×高さ×奥行き」を書いた紙を貼付して出してください。



エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫・冷温庫、洗濯機・衣類乾燥機

パソコンを含む小型家電の宅配便による回収

粗大ごみ 1辺の長さが ８０ｃｍ以上２ｍ以下 で、重さが50kg以下のもの

※収集 1回３点まで（特定廃棄物を含む）

事前にクリーンセンターへ電話で確認してから搬入してください。

収集を依頼する場合（清掃事業所 ＴＥＬ：84-3211）

直接クリーンセンターへ持ち込む場合（クリーンセンター ＴＥＬ：88-0247）

水銀使用廃製品の適正な処理を行うため、従来の収集に加え、拠点回収を
行っています。

出し方

1.清掃事業所へ申し込み

2.粗大ごみ等処理手数料納付券の購入

3.指定された場所に出す

（１０kg以上の部分に対して、10ｋｇごとに200円が必要です。）

収集日を調整します。

スーパー・コンビニ・公共施設などで
購入してください。
粗大ごみ等処理手数料納付券を
粗大ごみに貼ってください。

※清掃事業所へは持ち込めません。

有料

1点
1,000円

特定廃棄物 処理に特別な時間や手間がかかるものです。

種　類 収集を依頼する場合
●電気式温水タンク
●太陽熱温水器

●スプリングマットレス

●自家用自動車タイヤ（ホイール付）

●自家用自動車バッテリー
●自家用自動車タイヤ（ホイールなし）
●自家用自動車ホイール

クリーンセンターへ持ち込む場合

6,000円

3,000円
2,000円

1,500円

5,000円

2,000円
1,000円

500円

蛍光管

リサイクル料金

●テレビ (１５型以下)
●エアコン

（消費税込み　令和５年12月1日時点）

●テレビ (１6型以上)
1,320円～
990円～

2,420円～
●冷蔵庫・冷凍庫  （１７1L以上）
●冷蔵庫・冷凍庫・冷温庫  （１７０L以下）

●洗濯機・衣類乾燥機
4,730円～
3,740円～

2,530円～

………………
…
…

…………
………………………

指定引取場所 へ連絡し、自分で搬入する。

朝日金属（株） 
名古屋市北区六が池町555 TEL：052-901-2111

西濃運輸（株） 小牧支店
小牧市新小木1-92 TEL：0568-77-7361

日本通運（株） 春日井物流センター
春日井市鷹来町字上東光坊4662-1 TEL：0568-86-5737

※蛍光管は家庭から出た80cm未満のものに限ります。長さ80cm未満の割れた蛍光管、
　白熱電球、LEDは「燃やせないごみ」のため、拠点回収の対象外です。

（回収は施設の開館時間に準じます。）

回収施設（令和５年12月1日時点）

家電小売店などが有料で引き取ります。
家電小売店での引き取りが困難な場合は、リサイクル料金を支払ったあとA、B、C
いずれかの方法で処理してください。

味美ふれあいセンター、高蔵寺ふれあいセンター、南部ふれあいセンター、西部ふれあいセンター、
中央公民館、知多公民館、鷹来公民館、坂下公民館、東部市民センター、ささえ愛センター、
レディヤンかすがい、坂下出張所、総合福祉センター、エコメッセ春日井、清掃事業所

●パソコンを含む場合→無料
●パソコンを含まない場合→１箱1,760円（税込）

TEL：0570-085-800
リネットジャパンリサイクル（株）

※パソコンには、壊れているもの、
　自作したもの、タブレット端末も含みます。
※パソコンを含んでいても有料の場合があります。
　詳しくは、「リネットジャパンリサイクル㈱」の
　ホームページをご覧いただくか、お問合せください。

で検索してください。

リネットジャパン

最初に郵便局・
ゆうちょ銀行で
リサイクル料金を
支払う。 A

B

C

クリーンセンターへ連絡のうえ、自分で搬入し、
別途手数料2,000円を支払う。
（クリーンセンター　TEL:８８－０２４７）

清掃事業所へ収集を申し込み、別途3,000円分の
粗大ごみ等処理手数料納付券を購入し、貼って出す。
（清掃事業所　TEL:８４－３２１１）

※メーカーにより料金は異なります。詳細は「家電
　リサイクル券センター」ホームページをご覧ください。

※持ち込み時間／月～金曜日：午前8時30分～正午、午後4時～7時（年末年始、祝休日は除く）


