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学校給食費の改定について 

 

１ 改定検討の必要性 

当市の学校給食費は、保護者に食材費相当の金額を負担していただくこととして、平

成 27年４月の改定以降、１食当たり小学校 245円、中学校 285円としていました。 

しかし、食材が急激に高騰したことから、令和４年度２学期から国の交付金を活用し

て１食当たり 25円を公費負担とし、１食当たりの食材費を小学校 270円、中学校 310円

として献立を作成してきました。 

令和５年度についても同じ金額としておりましたが、食材は依然高騰を続けており、

献立内容の維持が困難になってきたことから、学校給食費の改定検討を行うものです。 

 

２ 牛乳・主食価格 

⑴ 牛乳・主食価格の推移 

 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 

牛乳 

(小・中) 

50.74 51.26 51.43 52.02 53.78 55.43 55.54 56.17 61.62 

H27比 ＋1.0% ＋1.4% ＋2.5% ＋6.0% ＋9.2% ＋9.5% ＋10.7% ＋21.5% 

主食 

(小) 

51.04  50.92  50.84  51.01  52.20  53.36  53.35  53.39  56.28  

H27比 ▲0.2% ▲0.4% ▲0.1% ＋2.3% ＋4.5% ＋4.5% ＋4.6% ＋10.3% 

主食 

(中) 

58.48  58.31  58.19  58.59  60.12  61.47  61.43  58.89  61.89  

H27比 ▲0.3% ▲0.5% ＋0.2% ＋2.8% ＋5.1% ＋5.0% ＋0.7% ＋5.8% 

 

牛乳・主食ともに値上がり続けており、令和５年度には大きく高騰している 
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⑵ 牛乳・主食価格（令和６年度見込） 

 

 R5 R6 

牛乳(小・中) 61.62 67.17 （＋9.0%） 

主食(小) 56.28 58.91 （＋4.7%） 

主食(中) 61.89 64.77 （＋4.7%） 

 

令和６年度も値上げ傾向は続く見込み 

 

◎牛乳を＋9.0％と見込んだ理由 

令和５年度中に、雪印メグミルクが市乳商品（市販用）を 4.3％～17.4％値上げ 

→令和６年度に、学校給食用牛乳は 9.0％値上げの見込 

※実績として 

令和４年度中に、雪印メグミルクが市乳商品（市販用）を 3.8％～18.2％値上げ 

→令和５年度に、学校給食用牛乳は 9.7％値上げ 

（雪印メグミルクは当市の牛乳納入業者） 

◎主食を＋4.7％とした理由 

《米飯》 

令和５年度に米飯パックが 8％～10％値上げ 

（近年の価格高騰分を反映して５年ぶりに値上げ） 

→学校給食用米飯は令和元年度から令和４年度にかけては横ばい、令和４年度から

令和５年度にかけて 5％値上げ済 

→令和６年度は 4％値上げの見込 

《パン・麺（小麦製品）》 

令和５年７月にパンメーカー各社が 2％～12％値上げ 

→令和６年度は 7％値上げの見込 

※実績として 

令和４年７月に、各パンメーカーが一斉に市販品を 2％～9％程度値上げ 

→令和５年度に、学校給食用パン・麺が 7％～8％値上げ 

⇒ごはん・パン・麺の回数から平均し、主食は 4.7％値上げの見込 

（円） 
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３ 副食に使用できる金額と１食当たり食材費 

⑴ 副食に使用できる金額の推移 

① 小学校 

 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 
R4 

～7 月 

R4 

9 月～ 
R5 

食材費 245 245 245 245 245 245 245 245 270 270 

 牛乳 50.74 51.26 51.43 52.02 53.78 55.43 55.54 56.17 56.17 61.62 

 主食 51.04 50.92 50.84 51.01 52.20 53.36 53.35 53.39 53.39 56.28 

 副食 143.22 142.82 142.73 141.97 139.02 136.21 136.11 135.44 160.44 152.10 

副食割合 58.5% 58.3% 58.3% 57.9% 56.7% 55.6% 55.6% 55.3% 59.4% 56.3% 

 

② 中学校 

 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 
R4 

～7 月 
R4 

9 月～ 
R5 

食材費 285 285 285 285 285 285 285 285 310 310 

 牛乳 50.74 51.26 51.43 52.02 53.78 55.43 55.54 56.17 56.17 61.62 

 主食 58.48 58.31 58.19 58.59 60.12 61.47 61.43 58.89 58.89 61.89 

 副食 175.78 175.43 175.38 174.39 171.10 168.10 168.03 169.94 194.94 186.49 

副食割合 61.7% 61.6% 61.5% 61.2% 60.0% 59.0% 59. 0% 59.6% 62.9% 60.2% 

 

時期 内容 献立内容 

H27～H29 将来的な消費税の増税（8％→10％）を見込んで改定 余裕あり 

H30 消費税は軽減税率（食料品等 8％）となったが、物価上昇 適正 

R1 物価上昇が継続 

※ 令和元年度は、新型コロナウイルス感染症対策として

３月が休校で給食がなく、食材費の予算は不足せず 

やや不足 

R2～R4(～7 月) 急激な物価高騰 

※ 令和２年度は、新型コロナウイルス感染症対策として

４、５月が休校で給食がなく、食材費の予算は不足せず 

※ 令和３年度は食材費の予算不足により、２、３月のデ

ザートや果物の回数を大幅に減らして対応 

維持困難 

R4（9 月～） 国の交付金を活用し、補正予算で１食当たり食材費を増額 余裕あり 

R5 物価上昇が継続 やや不足 

（円） 

（円） 
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⑵ 副食に使用できる金額と１食当たり食材費（令和６年度見込） 

① 小学校 

 R5 R6 

食材費 270 270 275 280 285 290 295 300 

 牛乳 61.62 67.17 67.17 67.17 67.17 67.17 67.17 67.17 

 主食 56.28  58.91 58.91 58.91 58.91 58.91 58.91 58.91 

 副食 152.10 143.92 148.92 153.92 158.92 163.92 168.92 173.92 

副食割合 56.3% 53.3% 54.2% 55.0% 55.8% 56.5% 57.3% 58.0% 

 

270円では副食割合が 53.3％となり、令和２～４年度７月（55％台）より、さらに低い 

 

献立内容の維持には、副食割合を平成 30年度水準（57.5％程度）にしたい 

 

１食当たり食材費 295円 

 

② 中学校 

 R5 R6 

食材費 310 310 315 320 325 330 335 340 345 

 牛乳 61.62 67.17 67.17 67.17 67.17 67.17 67.17 67.17 67.17 

 主食 61.89  64.77 64.77 64.77 64.77 64.77 64.77 64.77 64.77 

 副食 186.49  178.06 183.06 188.06 193.06 198.06 203.06 208.06 213.06 

副食割合 60.2% 57.4% 58.1% 58.8% 59.4% 60.0% 60.6% 61.2% 61.8% 

 

310円では、副食割合が 57.4％となり、令和２～４年度７月（59％台）よりさらに低い 

 

献立内容の維持には、副食割合を平成 30年度水準（61％程度）にしたい 

 

１食当たり食材費 340円 

 

（円） 

（円） 
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４ 学校給食費の改定案 

⑴ 金額 

１食当たり小学校 295円（＋50円）、中学校 340円（＋55円） 

⑵ 改定時期 

令和６年４月 

 

５ 保護者負担 

令和６年度は、保護者負担は増額せず、１食当たり小学校 245円、中学校 285円を維

持することとして検討中（差額の小学校 50円、中学校 55円は公費負担） 

 

令和５年度 令和６年度 

 

６ スケジュール 

１月 11日 学校給食運営委員会 

１月 31日 議会報告 

３月      保護者あて通知 

学校給食費 

(保護者負担額) 

小 245円 

中 285円 

公費負担 

実際の食材費 

小 270円 

中 310円 
保護者負担額 

小 245円 

中 285円 

公費負担 
学校給食費 

(実際の食材費) 

小 295円 

中 340円 

公費負担額 

約１億 1,500万円 

公費負担額 

約 2億 3,000万円 


