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催 し 名・申 し 込 み とき・ところ 内 容（対象は市内在住の人に限る）

5月の子育て情報 こども家庭支援課 ☎87－1552こども家庭支援課 ☎87－1552

①17（金)9：30～11：00
総合保健医療センター
②24(金)9：30～11：00
保健センター

乳幼児健康相談

随時、電話で

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談
　 母子健康手帳、バスタオル持

①8(水)②15(水)
9：30～11：30
総合保健医療センター

パパママ教室
4/5(金)～各回3日前までに、
市ホームページで
　 1002386ID

19(日)10：00～11：50
総合保健医療センター

日曜パパママ教室
4/5(金)～5/14（火）までに、
市ホームページで
　 1002387

パパとしての役割や、夫婦で赤ちゃんを迎えるため
に必要なことを学ぶ　　　 妊娠7か月（24週）以降
の初めてママとパパになる人(夫婦で参加)・40組
(先着順)　　母子健康手帳持

対 定

ID

21(火)9：45～11：30
総合保健医療センター

モグモグごっくん教室
4/5(金)～5/19(日)までに、
市ホームページで
　 1030074

生活リズム・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　   4～6か月児(第1子)の保護者・30組
(先着順)　   母子健康手帳、バスタオル持

対 定

ID

①22(水)②28(火)
9：45～11：30
総合保健医療センター

カミカミ歯っぴー教室
4/5(金)～各回2日前までに、
市ホームページで
　 1030090

生活のこと・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　　 8～11か月児(第1子)の保護者・各25組
(先着順)　   母子健康手帳

対 定
持

ID

Uターン育児塾～祖父母の育児教室～
4/5(金)～5/26(日)までに、
市ホームページで
　 1002388

29(水)9：30～11：00
総合保健医療センター

ママ・パパを応援する育児について学ぶ
　　  もうすぐ孫が生まれる人か、おおむね生後2か
月までの孫がいる人・16人(先着順)
対 定

ID

出産に向けての心と体の変化や育児について学ぶ
　　  妊娠6か月(20週)以降のママとパパになる人
(1人でも可)・各13組(先着順)　　母子健康手帳
※ ②は教室終了後にお薬相談会有り(希望者のみ)

持

対 定

対象　　　定員　　　持ち物　　　市ホームページIDID持対 定

かすがい

市
長 

石
黒 

直
樹

転

起

承

結
No.18

　

心
地
よ
い
春
風
薫
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。

　

春
は
変
化
の
季
節
。
変
化
は
い
ろ

い
ろ
な
形
で
や
っ
て
き
ま
す
。

　

３
月
。
卒
園
、
卒
業
、
退
職
な
ど
。

そ
の
中
で
、
私
は
市
内
の
小
学
校
や

中
学
校
な
ど
の
卒
業
式
に
参
列
し
ま

し
た
。
晴
れ
や
か
な
喜
び
と
新
し
い

未
来
へ
の
期
待
、
そ
し
て
哀
愁
が
漂

う
特
別
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
卒

業
生
の
皆
さ
ん
の
豊
か
な
学
び
を
礎

と
し
た
新
た
な
門
出
に
際
し
、
今
後

の
御
健
康
と
御
活
躍
を
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。

　

同
じ
く
３
月
。
市
制
80
周
年
記
念

事
業
も
令
和
５
年
度
一
年
間
を
か
け

て
、
市
民
や
市
民
団
体
、
市
内
企
業

な
ど
の
本
市
に
関
係
す
る
多
く
の
皆

様
と
一
緒
に
実
施
し
て
き
た
結
び
の

月
と
な
り
ま
し
た
。
市
制
80
周
年
と

い
う
節
目
の
と
き
に
、
本
市
の
歴
史

を
振
り
返
り
つ
つ
、
多
様
な
分
野
に

わ
た
る
記
念
事
業
が
「
春
日
井
市
民

で
良
か
っ
た
」
「
春
日
井
市
で
活
動

　
春
は
変
化
の
季
節
。
そ
し
て
、
新
た
な
門
出 

‼

し
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
本
市
へ
の

愛
着
や
誇
り
を
醸
成
す
る
一
助
と
な

っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、

「
先
人
の
歩
み
と
、
未
来
を
つ
な
ぐ 　

  

か
す
が
い   

」
で
す
。

　

そ
し
て
、
４
月
。
入
園
、
入
学
、

進
級
、
ク
ラ
ス
替
え
、
人
事
異
動
、

就
職
な
ど
新
生
活
が
始
ま
る
季
節
で

あ
り
ま
す
。

　

同
じ
く
４
月
。
本
市
も
新
年
度
が

始
ま
り
ま
す
。
市
政
運
営
の
基
本
は
、

人
の
想
い
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
に
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
傾
聴
と
対
話
、

交
流
と
協
働
、
そ
し
て
決
断
と
実
行

の
連
続
で
す
。
市
制
80
年
の
歴
史
を

礎
に
既
に
本
市
は
、
次
の
10
年
、
20

年
に
向
け
て
歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
新
た
な
門
出
。

　

そ
し
て
、
町
内
会
を
始
め
協
議
会
な

ど
各
団
体
の
総
会
も
４
月
以
降
、
開
催

が
続
き
ま
す
。
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ

く
り
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
輝
く
未
来
に

向
か
っ
て
、
さ
ら
に
、
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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