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アイコン説明

催し・講座の詳細

※ 申し込み…先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

時 とき　場 場所　問 問い合わせ　申 申し込み　費 費用 　　 市ホームページ IDID

市ホームぺージイベントカレンダー

くらしのひろば

学び・教養など学び・教養など

・「ページ IDで探す」に IDを入力して、簡単に検索できます。

廃棄自転車の部品提供

時 6/2(日)8:30～11:00(～9:00
受け付け、抽選) 場 問エコメッセ
春日井 ☎88－5006

     1033091ID

ぼかし作り教室
時 6/15(土)10:00～11:30
場 問  エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 ～6/7 費 有

     1034133ID

間伐材で椅子を作る

時 6/16(日)10:00～11:30
場 問  エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 ～6/8 費 有

     1034136ID

森からの贈りもの♪天然の山ぶ
どうのツル皮を使って作ろう！
～おしゃれなナチュラル手提げ
かご～
時 6/15(土)・29(土)〈2回〉9:00
～11:30 場 問 高蔵寺ふれあい
センター ☎51－0002
申 ～5/20 費 有

     1034288ID

クラフトバンドで作る網代
あみのバスケット
時 6/22(土)・29日(土)10:00～
12:00 場 問 エコメッセ春日井 
☎88－5006 申 ～6/14 費 有

     1034137ID

女性のための相続講座～相続
問題で困らないために～

時 6/22(土)10:00～11:30
場 問 レディヤンかすがい ☎85－
4188 申 ～6/7 費 有

     1034304ID

リメイク教室(ジーンズで
バッグを作る)
時 6/23(日)・30(日)10:00～
11:30 場 問 エコメッセ春日井 
☎88－5006 申 ～6/15 費 有

     1034138ID

深緑の季節を彩るアーティフィシャル
フラワーの壁飾り
時 6/21(金)10:00～12:00
場 問 味美ふれあいセンター 
☎31－3522 申 ～6/4 費 有

     1029250ID

こけ玉づくり教室

時 6/30(日)10:00～11:30 場 問
総合福祉センター ☎84－3611 
申 5/1～31 費 有

始めてみよう！
基礎英会話
時 6/5～7/10の毎週水曜日(6回)
13:30～15:00 場 問 グリーンパ
レス春日井 ☎84－0381
申 ～5/20 費 有

大輪菊づくり講習会

時 6/21(金)9:30～12:00
場 落合公園管理棟 問 公園緑地課
☎85－6283 申 5/23(9:00)～
〈先着順〉 費 有

     1024338ID

おしゃれ園芸教室 涼し
さを感じられる寄せ植え
づくり
時 6/13(木)13:30～15:30
場 問グリーンピア春日井 ☎92－
8711 申 5/1～15 費 有

一般教室 リボンレイ
1DAYワークショップ
時 6/4(火)13:00～15:00 場問グリ
ーンピア春日井 ☎92－8711
申 5/8～、電話で(先着順）費 有

文化財ボランティア養成講座

時 5/29～6/19の毎週水曜日(4回)
13:30～15:30 場 中央公民館、民
俗考古展示室、四つ建て民家、二
子山古墳など 問文化財課 ☎33－
1113 申 5/1～、電話で(先着順)

     1013267ID

みんなで咲かせよう！
ふれあい花壇
時 5/26(日)9:30～11:30 ※ 雨天時
6/2(日) 場問 総合福祉センター ☎
84－3611 申 5/1(10:00)～〈先着順〉実践パソコン講座～ネッ

トの活用術を学ぼう～
時 6月の毎週水曜日(4回)14:00
～15:30 場 問 総合福祉センター 
☎84－3611 申 5/1～17 費 有

ハーブの恵み教室
①植物の力で免疫力UP
リラックススプレーづくり
②大人のラベンダースティック作り
時 ①5/23(木)10:30～12:00②6/19
(水)13:30～15:30 場 問グリーン
ピア春日井 ☎92－8711
申 5/8～、電話で(先着順) 費 有

園芸教室 バラの春から
夏の栽培管理
時 6/1(土)9:30～12:00 場 問 グ
リーンピア春日井 ☎92－8711 
申 5/8～、電話で(先着順) 費 有

ここを押さえておきたい！
トラベル英会話(実践編)

時 6月の日曜日(6/2を除く4回)
10:00～12:00 場 問 高蔵寺ふれ
あいセンター ☎51－0002
申 ～5/25 費 有

     1034289ID

プリザーブドフラワー
講習会｢父の日のアレン
ジメントを作る｣
時 6/1(土)10:00～12:00
場 問 落合公園管理棟 ☎56－0414 
申 ～5/12 費 有

図書館読み聞かせ
ボランティア養成講座
時 6/20(木)・27(木)、7/4(木)
〈3回〉13:30～15:30
場 文化フォーラム春日井
問 図書館 ☎85－6800
申 5/21～6/4(16:00)、電話で
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体力年齢を知ろう！
「体力測定」【健診受診後6
か月以内の人対象】
時 6月の火・木・土曜日(指定)
8:45～12:00 場 問 保健センター 
☎91－3755 申 電話で(先着順） 
費 有

アツアツサクサク、美味しく
楽しいコロッケ！
時 6/12(水)・26(水)10:00～
12:30 場 問 東部市民センター 
☎92－8511 申 ～5/27 費 有

     1034152ID

春日井の東部丘陵魅力発見
ウォーク【内々神社・奥之院】

時 6/29(土)9:00～10:30受付
場 あい農パーク春日井集合
問 経済振興課 ☎85－6244
申 ～6/20

     1034185ID

道風記念館講座 国宝｢源氏物語絵
巻｣の魅力にせまる
時 6/1～7/13の隔週土曜日(4回)
13:30～15:00 場 問 道風記念館
☎82－6110 申 ～5/17 費 有

     1015445ID

ココロトキメク可愛いスイーツ
～おいしくて季節も感じられる
和・洋のお菓子～
時 6/22(土)、7/13(土)、8/24(土)、
9/14(土)〈4回〉10:00～12:30
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申 ～5/12 費 有

     1034109ID

坂下いきいきゼミナール～アタ
マとカラダを活性化しよう！～

時 6/21、7/19、8/30、9/20、
10/18、11/15の金曜日10:00～
11:30 場 問 坂下公民館 ☎88－
5555 申 ～5/30 費 有

     1013023ID

健康・福祉健康・福祉

救命講習会(普 )
時 5/12(日)9:00～12:00
場 レディヤンかすがい
問 消防救急課 ☎85－6343
申 受講日1週間前まで

     1003877ID

自然体験自然体験

大人の里山歩き
トワイライトハイク
時 6/7(金)17:00～21:00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 5/1～15 費 有

ハチミツしぼり体験

時 6/15(土)9:30～14:00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 5/1～15 費 有

文化・歴史文化・歴史

企画展｢道風記念館所蔵 
現代の書優品展｣
時 4/26(金)～7/15(祝)9:00～
16:30 場 問 道風記念館 ☎82－
6110 費 有

     1034124ID

市民公開講座｢女性のおしっこ
と骨盤臓器脱についての講演｣

時 5/25(土)12:30～15:15
場 総合保健医療センター 
問 市民病院管理課 ☎57－0051
申 ～5/24

     1012333ID

からだの中身を知って
みよう！
時 5/21(火)～26日(日)9:00～
21:30 場 問 福祉の里レインボー
プラザ ☎88－7007

音楽療法①年少～小学生の
障がい児②中学生以上の障が
い児・者
時 6月の土曜日(6/1を除く4回)
①13:00～14:00②14:15～15:15
場 問 総合福祉センター ☎84－
3611 申 5/7(10:00)～〈先着順〉

はじめてのフラダンス教
室～椅子に座っても楽し
める～
時 6月の毎週水曜日(4回)14:00
～15:30 場 問 総合福祉センター 
☎84－3611 申 5/1～17 費 有

きらめきキャンプ 
ホタル＆カヌー
時 6/8(土)13:30～9(日)14:30
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 5/1～15 費 有

自然学校【カヌーに乗って
湿地探検】
時 7/6(土)・7(日)9:30～16:00
場 問 少年自然の家 ☎92－8211
申 5/1～15 費 有

クッキング（体組成測定付き）
～「野菜の豚肉巻き」を作って
筋力アップ～
時 6/5(水)10:00～12:00
場 問 保健センター ☎91－3755 
申 ～5/10 費 有

歩こうマップウォーキング～マ
ップを持って、みんなで歩こう
！～王子バラ園と近辺史跡を行
こう！コース
時 5/22(水)9:30集合
場 JR春日井駅南口付近(ポケット
パーク） 問 健康増進課 ☎85－6164

     1018495ID

音訳技術講習会(初級編)

時 5/23～9/26の木曜日(7/18～
8/29を除く12回)10:00～12:00
場 文化フォーラム春日井
問 図書館 ☎85－6800
申 4/27(9:00)～、直接か電話で

  料理  料理

かすがい給食食堂（施設
見学と給食試食）
時 6/3(月)10:30～12:00
場 東部第1調理場 問市食育推進
給食会 ☎52－5505 申 ～5/12 
費 有
献立:ごはん、牛乳、鶏団子汁、さ
ぼてんコロッケ、きゅうりときく
らげの和え物、ぶどうゼリー 
※ 食物アレルギー対応不可
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女性のためのヘルスアップ講座
～更年期のお話とストレッチ
ポールを利用した軽運動～
時 7/9(火)14:00～15:30
場 問 総合保健医療センター 
☎84－3070 申 5/1～6/7

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ

夜コン｢チェンバロを
聴いてみませんか？ ｣
時 5/31(金)19:00～20:00
場 文化フォーラム春日井
問かすがい市民文化財団 ☎85－
6868

昼コン｢春を奏でてハル
・カルテット｣
時 5/11(土)14:00～15:00
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85－
6868

いきいき筋活教室～自宅で続け
られる筋トレなどの運動を習得
し、フレイルを予防する～
時 7/11～8/29の木曜日(8/1を除
く7回)14:00～15:00 場 問総合保
健医療センター ☎84－3070
申 5/1～6/7 費 有

本場ハワイのフラダンス！～
フラを体験してみましょう～

時 6/21～7/26の毎週金曜日(6
回)10:00～11:30 場 問 南部ふ
れあいセンター ☎85－7878
申 ～5/21 費 有

     1034203ID

やさしいヨガ教室

時 6/22～7/13の毎週土曜日(4回)
10:00～11:00 場 問 グリーンパ
レス春日井 ☎84－0381
申 ～6/10 費 有

～障がいのある人もない
人も一緒に楽しもう
～レクリエーション教室
時 6/23(日)10:00～11:30
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611 申 5/7(10:00)～
〈先着順〉

芸術・音楽芸術・音楽

親子のためのはじめての
音楽会
時 5/10(金)①10:00～10:30
②11:00～11:30
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85－
6868

初心者のためのクラシックギター
入門講座
時 6/6～7/25の毎週木曜日(8回)
10:00～11:30
場 問 ハーモニー春日井 ☎88－
0677 申 ～5/23 費 有

     1022092ID

グリーンピアコンサート
①風薫る五月の空へ響け
この歌
②ユーフォニアムと
ピアノのハーモニー
時 ①5/25(土)②5/26(日)11:00
～11:45、13:30～14:15
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－
8711

ハッピーコンサート

時 5/18(土)13:30～15:40
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

ソフトアクア(初級) 時 毎週火曜日(4回)10:40～11:40

申～ 5/15
費 有

水中運動 時 ①毎週水曜日(4回)②6/28 ～ 7/19の
     毎週金曜日（4回)9:20 ～ 10:20

フローターアクア(中級) 時 6/27 ～ 7/18の毎週木曜日(4回)
　 ①9:20～10:20②10:40～11:40

ロングスイミング教室 時 6/12 ～ 7/5の毎週水・金曜日(8回)
　 10:30～11:30

サンフロッグ春日井 ☎56－22776月

   ひとり親家庭等対象の
就業支援講習会

①パソコン講習初級
 ②調剤薬局事務講習Ⅰ
 ③介護職員初任者研修Ⅰ
時 ①6/29～10/12の土曜日 
 （8/17を除く15回）
 ②7/1～ 8/26の月曜日
 （7/15、8/12を除く7回）
 ③7/3～10/30の水曜日
 (8/14、10/16を除く16回）
問こども家庭支援課 ☎85－6208   
申 5/7～ 28
 主催：県母子寡婦福祉連合会
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火（7日を除く) 水 木 金 土 日

    9：00～ 10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

  10：00～ 11：00 スロー筋トレ&
ストレッチ

  10：30～ 11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド
（3日を除く）

ヨガ
（5日を除く）

18：30～ 19：30 ピラティス

20：00～ 21：00 ヨガ ズンバ 脂肪燃焼エクサ
（3日を除く）

    9：00～ 10：00 6日(休）…はじめてエクサ

6月
地域ふれあい運動教室

時 毎週水曜日(4回)10:00 ～ 11:30 
場 グリーンパレス春日井 申 5/5(9:00)～〈先着順〉 費 有

ラジオ体操講習会 時 1(土)9:30 ～ 11:00 申 ～ 5/15

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ

ナイトヨガ 時 毎週水曜日(4回)20:00～21:00

申 ～5/10 
費 有

100まで元気塾 時 6月～7月の水曜日(6/5を除く8回)13:45～15:15

ナイトエアロ 時 毎週木曜日(4回)20:00～21:00

はじめてエアロ 時 毎週金曜日(4回)13:45 ～ 14:45

筋力トレーニング 時 土曜日(6/1を除く4回)13:30 ～ 14:30

保健センター ☎91－37556月

5月フィットネスプログラム 朝宮公園 ☎84－4991

火（7日を除く) 水 木 金（3日を除く) 土（4日・25日を除く) 日

    9：30 ～ 10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン はじめてエクサ ズンバ

11：00～ 12：00 いすヨガ

13：30～ 14：30 ヨガ

19：30～ 20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

    9：30 ～ 10：30 6日(休）…ヨガ

6月

ノルディック
ウォーキング教室

時 毎週火曜日（4回)9:30～10:30 ※ 予備日あり
申 ～ 5/15 費 有

中高年のエクササイズ 時 毎週金曜日（4回)13:30～14:30 申 ～ 5/15 費 有

スポーレ春日井記録会 時 2（日)9:00～13：00 申 ～ 5/19 費 有

有費

総合体育館 ☎84－7101

有費

運動量 少 
　                はじめてエクサ
　                 ソフトエクサ
　                 脂肪燃焼エクサ
　                                    パワフルエクサ
               多

5月フィットネスプログラム


