
くらしのひろば
アイコン説明

催し・講座の詳細

時 とき　場 場所　申 申し込み　費 費用　問 問い合わせ　ID 市ホームページID
※ 申し込み … 先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

市ホームぺージイベントカレンダー

浄化センター施設見学会
(下水道の日)　　   ID 1024655
時 ①8/4(日)～6(火)②8/8(木)～10(土)
③8/22(木)～24(土)9：30～11：00
場 問 ①南部浄化センター ☎36－1190
②高蔵寺浄化センター ☎51－1337
③勝西浄化センター ☎33－0980
申 7/1～19

自然体験自然体験

里deナイト
①星空教室②星空観望会
時 ①8/30(金)19：00～20：30
②11/8(金)、12/6(金)18：30～20：00
場 問 福祉の里レインボープラザ
☎88－7007
申 ～7/19

秋の行楽弁当づくり教室
　　　　　　　　  ID 1034532
時 9/19(木)、10/3(木)〈2回〉10：00～
12：30
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～8/27 費 有

料理料理

簡単　おいしい世界の家庭料理
(中華編)　　　 　 ID 1034534
時 9/12(木)10：00～12：00
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～8/22 費 有

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・「ページIDで探す」にIDを入力して、簡単に検索できます。

ママへのご褒美！オシャレ講座
【託児付き】　　　  ID 1034397
時 9/12(木)・19(木)・26(木)〈3回〉
10：00～12：00
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～8/22 費 有

学び・体験など学び・体験など楽しい塗り絵講座～季節の花を
色紙に描く～　　  ID 1030226
時 7/31(水)10：00～12：00
場 問 味美ふれあいセンター ☎31－3522
申 ～7/16 費 有

廃棄自転車の部品提供
　　　　　　　　  ID 1033091
時 8/4(日)8：30～11：00(～9：00
受け付け、抽選)
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006

タオルで作る香りのティッシュ
ボックスカバー　  ID 1034348
時 8/3(土)10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～7/26 費 有

リメイク教室 「ゼリーの容器を
使った帽子型ポプリを作る」
　　　　　　　　  ID 1034349
時 8/10(土)10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～8/2 費 有

ちりめん細工で作るうさぎの飾り物
　　　　　　　　  ID 1034350
時 8/24(土)、9/7(土)10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～8/16 費 有

家庭での果樹のせん定の
基礎と柿の管理
時 7/27(土)13：30～15：45
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 7/4～、電話で 費 有

秋冬野菜の栽培について

時 8/3(土)13：30～15：45
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 7/4～、電話で 費 有

藍でTシャツを型染めする

時 8/10(土)13：30～15：30
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 7/4～、電話で 費 有

文化・歴史文化・歴史

体験コーナー｢わくわく考古学体験｣
　　　　 　　　　 ID 1022442
時 6/29(土)～9/1(日)9：00～16：30
場 中央公民館
問 文化財課 ☎33－1113

プリザーブドフラワー講習会
～夏のハーバリウムを作る～
時 8/3(土)10：00～12：00
場 問 落合公園管理棟 ☎56－0414
申 ～7/14 費 有

名古屋学芸大学大島光代先生に聞く
｢こどもとことばのおはなし｣
時 7/13(土)14：00～15：30
場 問 グルッポふじとう図書館 ☎37－4924

中部大学エクステンション
カレッジ秋学期
時 9/23(休)～R7/1/20(月)〈15回
程度〉
説明会：7/11(木)・15(祝)10：00～
場 問 中部大学地域連携教育センター
☎51－4392
申 7/10～22 費 有

映える！楽しい！多色刷り版画
を体験しよう　　  ID 1034490
時 9/8(日)・22(祝)〈2回〉9：30～
11：30
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申 ～7/22 費 有

ヨーグルトのひみつを学ぼう！
飲むヨーグルトを作る体験あり
時 8/8(木)10：30～11：30
場 問 グルッポふじとう図書館 ☎37－4924
申 6/29(9：00)～〈先着順〉
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救命講習会①普Ⅰ②普Ⅲ③普Ⅰ
　　　　　   　　　 ID 1003877
時 ①7/14(日)9：00～12：00②8/5
(月)10：00～12：00③8/18(日)9：00
～12：00
場 ①総合福祉センター②かすがい
げんきっ子センター③総合体育館
問 消防救急課 ☎85－6343
申 受講日1週間前まで

エンジョイ＋(障がいのある方向け
の生涯学習活動)　   ID 1034030
時 ①7/21(日)10：00～15：00②8/18
(日)③9/15(日)13：00～15：00
場 ①レディヤンかすがい②③総合
福祉センター
問 いきがい推進課☎85－6447

みるみるカラダが若返る！｢ぴんぴん
トレーニング教室｣ 　ID 1020362
時 8/28～10/2の毎週水曜日(6回)
13：30～15：00
場問西部ふれあいセンター ☎33－0808
申 ～7/22 費 有

リフレッシュヨガ教室

時 8/2～9/20の毎週金曜日(8回)
10：00～11：00
場問グリーンパレス春日井 ☎84－0381
申 ～7/20 費 有

フレフレ！フレイル予防教室【65歳以上】
健康教室(講話)、健康相談会〈希望者のみ〉
　　　　　　　　　ID 1034569
時 7/27(土)10：30～12：00
場 イーアス春日井(六軒屋町東丘)
問 春日井整形あさひ病院相談室
☎85－0077
申 7/4～、電話で(先着順)

レクゲーム広場

時 7/20(土)10：00～11：30
場 問 福祉の里レインボープラザ
☎88－7007

あそびのひろば

時 8/8(木)～10(土)13：30～15：00
場 問 福祉の里レインボープラザ
☎88－7007

はつらつ健康セミナー

時 8/22(木)・29(木)〈2回〉10：00
～11：00
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 7/1～23

ラダーゲッター教室

時 8月の毎週日曜日10：00～11：30
場 問 サン・アビリティーズ春日井
☎84－2611
申 7/2(10：00)～〈先着順〉

心の病気がある人のグループ活動
｢まねきねこ｣　　　ID 1024038
時 ①7/18(木)②8/15(木)③9/19
(木)14：00～
場 ①③総合福祉センター②レディ
ヤンかすがい
問 障がい福祉課 ☎85－6186
申 ①～7/17②～8/14③～9/18
費 有

｢ふらっと｣精神障がい者の家族がお互い
の悩みを分かち合う場   ID 1024462
時 7月～9月の第3日曜日13：00～
場 総合福祉センター
問 障がい福祉課 ☎85－6186
費 有

健康・福祉健康・福祉

体力年齢を知ろう！「体力測定」
【健診受診後6か月以内の人対象】
時 指定した火・木・土曜日の午前中
場 問 保健センター ☎91－3755
申 電話で(先着順) 費 有

今日から始めるロコモ予防
　　　　　   　　　 ID 1028022
時 8/16～9/20の毎週金曜日(6回)
10：00～11：30
場問味美ふれあいセンター ☎31－3522
申 ～8/1 費 有

シニアのための手ぶらで体験！ウクレレ
講座～懐かしの昭和歌謡を弾いて脳を
活性化しよう～　　　 ID 1034489
時 8/31(土)10：00～11：30
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申 ～7/15 費 有

通院に頼らないセルフケア｢背骨
コンディショニング｣ ID 1034613
時 8/19～9/9の毎週月曜日(4回）
10：00～11：30
場 問 高蔵寺ふれあいセンター ☎51
－0002
申 ～7/30 費 有スタインウェイピアノ

開放します！
時 8/14(水)12：30～17：15、8/15
(木)・16(金)8：45～17：15〈1団体
1枠(1時間)〉
場 市民会館
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868
申 ～7/15　費 有

スタインウェイピアノ弾いてみ
ませんか　　　　   ID 1034409
時 8/19(月)～21(水)8：45～18：30
〈1団体1枠(1時間)〉
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～7/31 費 有

歌見月コンサート～文化の継承・
創造・追究～　　 　ID 1034626
時 7/13(土)14：30～15：30(14：15
開場)
場 文化フォーラム春日井
問 文化スポーツ振興課 ☎85－6079

芸術・音楽芸術・音楽

七夕コンサート　  ID 1013795
時 7/7(日)14：00～15：30(13：30
開場)
場問西部ふれあいセンター ☎33－0808

愛知障害者委託訓練  仕事に
活かすMOS資格取得コース
時 9/3(火)～10/31(木)
場犬山市民交流センターフロイデ
問 ハローワーク春日井 ☎81－5135
申～7/31、電話で(選考あり)費有

はたらく福祉事業所フェア
　　　　　　　　　  ID 1034505
時 7/25(木)13：30～16：00
場 市役所12階大会議室
問 障がい福祉課 ☎85－6186

いきいき筋活教室～自宅で続け
られる筋トレなどの運動を習得
し、フレイルを予防する～
時 9/12～10/24の木曜日(9/26を
除く6回)14：00～15：00
場問総合保健医療センター ☎84－3070
申 7/1～8/9 費 有

神経系難病患者・家族教室 

時 7/24(水)14：00～16：00
場 グルッポふじとう
問 春日井保健所 ☎31－2133
申 7/1～17、電話で
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7月フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101

火(16日を除く) 水 木 金 土 日

9：00～10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：00～11：00 スロー筋トレ
＆ストレッチ

10：30～11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド はじめてエクサ

18：30～19：30 ピラティス

有費

運動量 少 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
　　　　　 パワフルエクサ
               多

20：00～21：00 ヨガ ズンバ 脂肪燃焼エクサ

9：00～10：00 15日(祝) … はじめてエクサ

8月

全身をほぐすピラティス・
ストレッチ

時 8/6～9/3の火曜日(8/13を除く4回)13：30～14：30
申 ～7/15　費 有

地域ふれあい運動教室
時 毎週水曜日(4回)10：00～11：30
申 7/5(9：00)～〈先着順〉　費 有

7月フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991

火(16日を除く) 水 木 金 土 日

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00～12：00 いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ

有費19：30～20：30 ヒップホップ ヨガ ズンバ ピラティス

9：30～10：30 15日(祝) … ヨガ

8月 体すっきり健康体操
時 金曜日(8/30を除く4回)13：30～14：30
申 ～7/15　費 有

8月　保健センター ☎91－3755

サンデーヨガ 時 毎週日曜日(4回)10：30～11：30

申 ～7/10
費 有

はじめてエアロ 時 毎週水曜日(4回)13：45～14：45

ナイトヨガ 時 毎週水曜日(4回)20：00～21：00

ナイトエアロ 時 木曜日(8/1を除く4回)20：00～21：00

ストレッチヨガ 時 金曜日(8/2を除く4回)13：45～14：45

筋力トレーニング 時 土曜日(8/3を除く4回)13：30～14：30
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